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Pulsimonitori juhend

/1\
Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist Tahtis ohutus- ja tootealane teave.

Uhendamine ja seadistamine

Uhendustiiiibid ja margutuli
HRM 200 toetab nii turvalist kui ka avatud thendust.
Turvaline: turvaline Bluetooth® Gihendus on kriiptitud ja autenditud. Turvalise ihenduse loomist toetavate

ettevGtte Garmin® seadmete loendi saamiseks ava veebiaadress www.garmin.com/hrm_connection_types.
Ettevotte Garmin moned seadmed vdivad vajada tarkvara uuendamist.

Kui seade HRM 200 on aktiivne ja kasutab turvalist Ghendust, siis vilgub margutuli [ I | (kaks korda) iga
viie sekundi jarel.

Ava: avatud ihendus toetab ettevotte Garmin koiki seadmeid, mis thilduvad pulsim&dtjatega. ANT+® (ihendused
ja teatud Bluetooth (ihendused on avatud. Avatud Gihendus on soovitatav ka muu tootja nutikellade,
tahvelarvutite voi fithessiseadmetega Bluetooth sidumiseks.

VIHJE: hoia sidumise ajal teistest pulsim&dtjatest 10 m (33 jala) kaugusele.

Kui seade HRM 200 on aktiivne ja kasutab avatud ihendust, siis vilgub margutuli . . . (kolm korda)
iga viie sekundi jarel.
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Seadme HRM 200 sidumine iihilduva seadmega

Enne seadme HRM 200 paigaldamist tuleks see siduda (ihilduva seadmega. Nii saad hdlpsalt ndha margutuld ja
vajutada nuppu.

V6id seadme HRM 200 siduda oma uhilduva Garmin seadme, nutikella, tahvelarvuti voi fitnessiseadmega
(Uhendustiiiibid ja mérgutuli, lehekiilg 1).
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Aratamiseks vajuta moodulil HRM 200 nuppu ().

(D)

GARMIN

Kui seade on aktiivne ja edastab, siis margutuli 2) vilgub B

MARKUS. margutuli 18petab vilkumise kahe minuti méddudes. Mérgutule taaskéaivitamiseks vaid vajutada
nuppu (Seadme HRM 200 sétete kohandamine rakenduses Garmin Connect, lehekiilg 7).

Veendu, et su Garmin seade toetab margutule naidatud Ghenduse tilpi. Vajadusel vajuta thendustidpide
lilitamiseks nuppu kiiresti kaks korda (Uhendustiiiibid ja mérgutuli, lehekiilg 1).

Sidumisreziimi sisenemiseks hoia nuppu all 4 sekundit.
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Pidevalt vilgub [ margutuli.

HRM 200 on sidumisreziimis viis minutit.
Sidumisreziimi I6petamiseks vdid nuppu neli sekundit all hoida.
Tee valik:
Vilise pulsimooteanduri lisamiseks ava seadmes Garmin andurite mendi.
MARKUS. sidumisjuhised on iga iihilduva seadme Garmin puhul erinevad Vaata juhiseid kasutusjuhendist.
Muu tootja seadmes ava Bluetooth satted.
HRM 200 peaks ilmuma saadaolevate seadmete nimekirjas.
Vali HRM 200.

Parast esmakordset sidumist tuvastab sinu seade automaatselt seadme HRM 200 iga kord, kui see on
aktiveeritud ja tooraadiuses.
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Seadme HRM 200 sidumine rakendusega Garmin Connect™

Enne seadme HRM 200 paigaldamist tuleks see siduda rakendusega Garmin Connect. Nii saad hdlpsalt ndha
margutuld ja vajutada nuppu.

Rakendus Garmin Connect véimaldab sul kohandada satteid ja saada tarkvarauuendusi.
1 Aratamiseks vajuta moodulil HRM 200 nuppu (D.

GARMIN
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Kui seade on aktiivne ja edastab, siis margutuli 2) vilgub B

MARKUS. margutuli 18petab vilkumise kahe minuti méddudes. Mérgutule taaskéivitamiseks vaid vajutada
nuppu (Seadme HRM 200 sétete kohandamine rakenduses Garmin Connect, lehekiilg 7).

2 Installi nutitelefoni rakenduste poest rakendus Garmin Connect ja ava see.
3 Sidumisreziimi sisenemiseks hoia nuppu all 4 sekundit.
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Pidevalt vilgub [ margutuli.

HRM 200 on sidumisreziimis viis minutit.
Sidumisreziimi I6petamiseks vdid nuppu neli sekundit all hoida.
4 Vali suvand seadme HRM 200 lisamiseks teenuse Garmin Connect kontole:
Kui kasutad seadme sidumiseks rakendust Garmin Connect esmakordselt, jargi ekraanil olevaid juhiseid.

Kui oled juba kasutanud rakendust Garmin Connect teise seadmega, vali ® ®*® > Garmini seadmed > Lisa
seade ja jargi juhiseid ekraanil.
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Seadme HRM 200 paigaldamine

1 Kinnita moodul rihma kiilge.

a——

MARKUS. mélemad Garmin logod peaksid jadma iilespoole.
2 Reguleeri rihma.

\_\//

3 Tee andurid marjaks.
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4 Uhenda rihma konks oma keha paremale poolele.
| .
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Seadme teave

Rihma hooldamine
Enne rihma pesemist tuleb moodul lahti iihendada ja eemaldada.

TEATIS

Higi ja soola kogunemine rihmale vdib rihma jaddavalt kahjustada ja vahendada seadme vdimet edastada
tapseid andmeid.
Pesuaine liigne kasutamine vdib rihma kahjustada.

Loputa rihma parast igat kasutuskorda.
Pese rihma parast igat seitset kasutuskorda.
Ara kuivata rihma kuivatis.

Hoiustamise ja kaitse soovitused

TEATIS
Minimeeri kokkupuudet paikesekaitsetoodete, valgendi, sédsetdrjevahendi ja teatud deodorantides,
kehapesuvahendites, kadteseepides ja esmaabisalvides leiduvate kemikaalidega. Nimelt voivad
proplileengliikool, dipropiileengliikool ja etiileendiamiintetradadikhape (EDTA) rihma kahjustada.

Pulsimddtjat hoiustades aseta see tasaselt.
Valdi pulsim6dtja painutamist voi tihedalt rullimist.
Ara hoiusta pulsimddtjat otsese paikesevalguse voi darmuslike temperatuuride kées.

Patarei asendamine

Seadme HRM 200 rihmal on tdoriist patareipesa katte avamiseks.

1 Ava ja eemalda moodul.

2 Leia lles suuruse reguleerimise Iiugur@ seadme HRM 200 rihmal.
Liugur on samuti patareipesa katte toriist.

3 Sisesta tooriist katte salkudesse, vajuta kindlalt ja keera katet vastupaeva.
Sakk @ on suunatud lukuvabastusele g
4 Eemalda kaas ja patarei.
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5 Tosta patarei ettevaatlikult tombepunktist kaanest valja.

6 Oota 30 sekundit.
7 Sisesta uue patarei plusspool patareipesa kattesse.
8 Taaspaigalda kate.
MARKUS. sakk peab olema suunatud lukuvabastusele .

9 Sisesta tooriist katte salkudesse ja keera katet paripaeva.
Sakk on suunatud lukustusasendile ﬂ

10 Keera moodul teistpidi ja vajuta daratamiseks nuppu.
Kui see on aratatud ja edastab, siis margutuli vilgub [ ]

Tehnilised andmed

Aku tiiiip: vahetatav CR2032,3 V

Aku kasutusaeg: kuni 1 aasta (1 h p&evas)

Veekindlus: 3 ATM'

Tootemperatuuri vahemik: 0 kuni 40 °C (32 kuni 104 °F)

EL-i traadita sagedus (v6imsus): 2,4 GHz @ 8 dBm maksimaalselt

1* Seade talub survet, mis on vérdne 30 m siigavusega. Lisateavet vt veebilehelt www.garmin.com/waterrating.
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Torkeotsing

Napunaited korraparatute pulsisageduse andmete puhul

Kui pulsisageduse andmed on korraparatud vdi neid ei kuvata, void proovida jargmist.
Kandke elektroodidele ka kontaktlappidele uuesti vett (kui see on rakendatav).
Veendu, et mélemad klambrid on rihmaga korralikult iihendatud.
Soojendage 5 kuni 10 minutit.
Jargi hooldusjuhiseid (Rihma hooldamine, lehekiilg 5).
Liikuge pulsisageduse monitori hairida vbivatest seadmetest eemale.

Haireid pohjustavad allikad vbivad hdlmata tugevat elektromagnetvalja tekitavaid seadmeid, teatud 2,4 GHz
juhtmevabasid andureid, kérgepingeliine, elektrimootoreid, ahje, mikrolaineahje, 2,4 GHz juhtmeta telefoe ja

juhtmevabasid LAN paasupunkte.

Kuidas kontrollida patarei taset?
Patarei taseme kontrollimiseks on kolm eri viisi.
Aratamiseks vajuta moodulil HRM 200 nuppu.
> Patarei tase on OK -
o Patarei hakkab saama tiihjaks .
- Patarei tase on kriitiliselt madal .
Ava ihendatud seadmes Garmin andurite meniii ja vali HRM 200.
Rakenduses Garmin Connect vali ®®* > Garmini seadmed ja siis HRM 200.

Seadme HRM 200 satete kohandamine rakenduses Garmin Connect
Void margutuld kohandada, et see vilguks, kui HRM 200 on aktiivne. Margutule vaikesate on aegumine kahe
minuti moodudes, et pikendada patarei kasutusaega.
Vali rakenduses Garmin Connect suvand Garmini seadmed, siis HRM 200 ja viimaks LED indikaatorid >
Akusaastja.

Torkeotsing



Oleku LED-signaallamp

Margutuli aitab sul lahendada seadmega HRM 200 seotud probleeme.

LED-i olek

Vilgub iga viie sekundi jarel .

Kirjeldus

Aktiivne ja turvaline Ghendus

Lahendus

Avatud tihendustiubile lilitumi-
seks void nuppu kiiresti kaks
korda vajutada.

Margutule varv naitab aku taset
(Kuidas kontrollida patarei taset?,
lehekiilg 7).

Vilgub iga viie sekundi jarel -

Aktiivne ja avatud Ghendus

Turvalisele Ghendustidbile lilitu-
miseks vdid nuppu kiiresti kaks
korda vajutada.

Margutule varv néitab aku taset
(Kuidas kontrollida patarei taset?,
lehekiilg 7).

Vilgub pidevalt [:]

Sidumisreziim

Sidumisreziimist valjumiseks
void nuppu neli sekundit all
hoida.

Vilgub kiiresti . . .
..ja kordab

Uhenduse viga

Eemalda HRM 200 Garmin
seadme voi telefoni seotud
andurite nimekirjast, lilita HRM
200 avatud ihendusele ja seo
uuesti (Uhendamine ja seadista-
mine, lehekdlg 1).

Vilgub aeglaselt -

Veaolek

Eemalda patarei 30 sekundiks

ja paigalda see uuesti

(Patarei asendamine, lehekiilg 5).
Kui margutuli vilgub ikkagi
samamoodi, siis vota lihendust
ettevotte Garmin klienditoega.

viiguo ()

Tarkvara varskendamine

Oota uuenduse Idpuleviimist
(Seadme HRM 200 tarkvara uuen-
damine, lehekiilg 9).

Vilgub pidevalt . C] .

kuni lahtestamine on I6pule viidud

Seadme ldhtestamine

Oota lahtestamise I6pulevii-
mist (Seadme ldhtestamine,
lehekiilg 9).

Torkeotsing




Seadme HRM 200 tarkvara uuendamine

Seade HRM 200 voib votta tarkvarauuenduse vastu iihendatud Garmin seadmest voi otse rakendusest Garmin
Connect.

1 Aratamiseks vajuta moodulil HRM 200 nuppu.
2 Paiguta seadmed 3 m (10 jala) raadiusesse.
3 Teevalik:
Siinkrooni oma thilduv seade Garmin rakendusega Garmin Connect.

Kui uuendus on saadaval, siis ihendatud seade palub seadmel HRM 200 uuenduse rakendada péarast
jargmist tegevust.

Siinkrooni seade HRM 200 rakendusega Garmin Connect.
4 Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Seadme HRM 200 margtuli vilgub uuendamise ajal Dja @. Psrast uuendamist liilitub HRM 200 sisse ja
margutuli vilgub @ 20 korda. Kui uuendamine nurjub, siis vilgub margutuli 20 korda [ ]

Seadme lahtestamine
Void taastata seadme HRM 200 tehasevaartused.
MARKUS. seadme ldhtestamine kustutab kéik andmed ja sidumised.
1 Hoia nuppu 20 sekundit all.
Margutuli vilgub pidevalt - [j - kuni lahtestamine on I6pule viidud.
2 Seo uuesti (Uhendamine ja seadistamine, lehekiilg 1).
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