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Seadme Forerunner laadimine

A Téhelepanu! A Tahelepanu: Seadmes kasutatakse liitium-
Enne treeningu koormuste muutmist pea ndu ioon akut. Vaata: Important Safety and
oma arstiga! Product Information (oluline ohutus info).

Korrosiooni kahjustuste véltimiseks kuivata seade
ja kontaktid enne arvutiga Gihendamist.

1. Uhenda kaabel 220v laadija USB-pesaga.
2. Uhenda laadija 220v vérguga.
3. Aseta seadme tagakiiljel olevad kontaktid
kohakuti laadija klambri klemmidega.
Alustamine 4. Kldpsa klamber korralikult kinni .

1. Enne seadme Forerunner kasutamist :
2. Lae Forerunneri aku (k. 3).

3. Lilita seade sisse (Ik. 4).

4. Pane pulsivdd peale (k. 22)

5. Alusta jooksmist (Ik. 7).

6. Salvesta jooksu andmed (lk. 8).
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Taustavalgustuse kasutamine

Vali ENTER valgustuse sisse liilitamiseks.
Vihje: Valgustuse sisselilitamiseks toksa kaks
korda ekraanil. Seda saab teha ainult asendis
«Runy (jooks) ja «Others(muu).

1.Vajuta 0) ja noolenuppudega A ¥
- vali sobiv valgustus.
5. Lae aku taielikult 2. Samas aknas on veel mdned siimbolid.

Taielikult laetud aku tétab kuni 20 tundi ( s6ltuvalt

kasutamisest). P
Sisseliilitamine [

. | Tl®
Esmasel kivitamisel pakub seade valiku Ly
siisteemi seadeid ja palub sisestada kasutaja ik
andmed.

1. Kéivitamiseks vajuta @

2. Jérgi ekraani juhiseid.

3. Mine due lagedale kohale!

4. Oota kuni seade loob iihenduse satellitidega.
Uhenduse loomine peaks kestma 30 — 60
sekundit. Kellaaeg ja kuupdev méaratakse
automaatselt.
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Nuppude selgitus

Iga nupp teeb mitut asja...

START/
STOP

Taimeri kéivitamine ja peatamine.

LAP/
RESET

Vajuta uue ringi markimiseks.
Vajuta ja hoia all taimeri séilitamiseks
ja nullimiseks

MODE

®

Sisse - ja vélja lilitamiseks vajuta ja hoia
all.

Sobiva taustavalgustuse valimine.
Vajuta piktode vaatamiseks (lk. 5).
Sobiva kaalu valimine.

@

AY

®

ENTER

Mendi kerimiseks ja seadistuste
valimiseks .

Vajuta ja hoia kiireks seadistuste ker-
imiseks. Vali treeningu lehekiilgede ker-
imiseks treeningu ajal.

Taustavalgustue lilitamine. Lisade
valimine ja teadete kinnitamine.
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Vajuta taimeri ja men(ili vaatamiseks.
Samuti néed kaarti ja kompassi,juhul
kui need on aktiveeritud.

Vajuta meeniilst voi lehekljelt
véljumisekseks.Seadistused séilivad.
Vajuta ja hoia all sportimis valikute
Umberliilitamiseks.

Piktogrammid

Kui stimbol ei vilgu, on see toiming aktiivne.
Vilkuv stimbol nditab,et ta otsib sobivat andurit.

GPS-on sisselllitatud.

GPS-on véljas.

Taimer on kaivitatud.

«multisport» on aktiveeritud.

Brles 3

Aku laetuse tase.




> |Akulaeb.
o Pulsivod on aktiivne.
== Sammulugeja to6tab.
b Pedaali andur tdotab.
D Jou andur on aktiivne.
o) Treeninguvahend on kasutusel.

‘P_ Jooksmine on aktiveeritud.

&3 Jalgratas on kasutusel.

& [&&.] | Ujumine(veekogu / bassein)

}: Reziim “Other” (muu) .

Klaviatuuri lukustamine

Klaviatuuruuri lukustamine vahendab Fore-
runneri juhusliku nupuvajutuse voimalusi.

1. Klaviatuuri lukustamiseks vajuta samaaeg-
selt MODE ja A.

2. Lukustamise |6petamiseks vajuta samaaeg-
selt MODE ja A.

Baromeetriline kdrgusmaootja

Miirkus: Korgusmddtja ei toota ujumise reziimis.

Forerunner arvutab kérguse baromeetrilise
altimeetri abil .Seade on tundlik imastikuolude ja
rohu all olevate ruumide (nt.lennukikabiin) suhtes.
Kui kdrgusmadtja hakkab imastikuolude tottu
esitama valesid andmeid,siis kasutab Forerunner
kdrguse arvutamisel GPS-vastuvdtjat.

Véljade seadistamisel vdid valida kérguse
(Ik36).

Kérgusmaoadtja kalibreerimine
Korgusmadtjat voib kasitsi
kalibreerida,kasutades salvestatud
asukohta.

1. Mine asukohta,mille kérgus on teada.

2. Vali MODE > GPS > Save Location
(salvesta asukoht).

3. Sisesta kérgus Elevation (kérgus).

4. Vali OK.
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Forerunner kalibreerib kdrgusmdotja automaat- Spordiala vahetamine

selt, kui oled kuni 50 meetri kaugusel kohast,mille + Vajuta ja hoia MODE.

kérgus on teada.Vastasel juhul kalibreerib seade + Kasuta Auto Multisport (k. 8).
kérgusmddtja vastavalt GPS signaalidele.

Pohitoimingud jooksmisel

Treeningud Forerunneriga . .
9 9 Trenni alustamine

Selles osas on kirjeldatud véimalusi ja seadeid, Enne arhiiviandmete sisestamist,peab GPS
mida kasutatakse treeningutel. Paljudele saama iihenduse satellitidega, (Ik. 4), voi
lilesannetele on antud jOOkSmiSe juhendid,kuid tihenda Forerunner Sammu|ugejaga. (|k 24)
enamus vdimalusi on kasutatavad kéikidel

reziimidel.

+ Spordiala muutmine (lk. 7)

+Jooksu pdhi funktsioonid (k. 7)
«multisport» (Ik. 8)

Hoiatused (lk. 9)

+ Automaatne ringi alustamine(Auto Lap®)
(k. 10)

Automaatne paus (Auto Pause®) (Ik. 12)
Automaatne kerimine (lk. 12)

+ Virtuaalne partner (Virtual Partner®) (Ik. 12) 1. Taimeri kéivitamiseks vajuta START @
+ Virtuaalne véistleja (Virtual Racer®) (k. 13) Treeningu andmed salvestatakse ainulttéotava
+ Intrvalliga treeningud (lk. 14) taimeriga. Taimeri lehekiljel ndied tempot

+ Kasutaja treeningud (Ik. 15)

+ Treeningud siseruumides (k. 18) @ ja labitud vahemaad @

Jalgratta trenn (Ik. 18)
Taimer (Ik. 21)
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joonisel on andmevaljad ndidatud vaikimisi.véid
andmevaéljasid ise vahetada.(lk. 36).
2. Peale jooksmist vajuta STOP.

Treeningu salvestamine

1. Trenni salvestamiseks ja taimeri nullimiseks
vajuta pikalt RESET .
2. Salvestatud trenn saada arvutisse (Ik.30).

«Multisport» treeningud

Triatloni,kahevdistluse ja muude erinevate alade
harrastajad vdivad kasutada «multisport»valikut.
«Multisport» vdimaldab vahetada spordialasid ja
samal ajal vaadata koikide alade aegasid ja
vahemaid.Naiteks vdid jalgrattalt ile minna
jooksmisele,aga ekraanilt nded jalgaratta ja
jooksmise (ildist aega ja vahemaad kogu trenni
véltel.

Forerunner sailitab «multisport» trenni arhiivis, sh.
kogu aja,vahemaa,keskmise pulsisageduse,
(vajalik on pulsivod) ja kalorid kdikide spordialade
kohta ihes trennis.Samuti sailitatalkse eraldi
andmed iga spordiala kohta.

«Multisport» on vdimalik valida kasitsi, aga v6ib
ka seada selle valiku just voistluste ja muude
toimingute tarbeks.

«Multisport» kasitsi seadmine

1. Alusta trenni suvalise alaga.

2. Kui vahetad ala,hoia pikalt MODE.

3. Vali jargmine ala.
Taimer nullib ennast jérgmise trenni tarbeks
automaatselt.

4. Kasuta nuppu A voi ¥ «multisport»
taimeri sirvimiseks.

Automaatne «multisport»
trenni seadistamine

Triatloni voistlustel vaid kiireks ala vahetuseks
kasutada Auto Multisport seadistust. Samuti vdid
seada etapid erinevatele aladele.

1. Vali MODE > Training > Auto Multisport.
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2. Vajadusel vali lisa Include Transition (liilita
tileminekud) eraldi alalt alale Glemineku
aegade salvestamiseks.

3. Vali Start Multisport > START.

-I T Tiwe

11:37"3

OToe &

Esimesel véljal (1) néed Uldist trenni aega.

Teisel valja (2) néed trennis 1abitud vahemaad.

Kasuta A ja ¥nuppusid teiste spordialade
treeningu lehekilgede vaatamiseks.

4. Peale I6igu voi Glemineku [Gpetamist vali
LAP.

«Auto multisport» peatamine

+ Vali MODE > Training > Stop Multiport
+ Vali STOP ja vajuta pikalt RESET.

MARKUS: Hoiatused ei toimi intervall ja kohan-
datud treeningute ajal.
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V/6id kasutada erinevate naitajate hoiatusi: aeg,
vahemaa,kalorid,pulsisagedus,pedaalit allamise
joud ja sagedus.

MARKUS:Heli- ja virinaalarmide liilitamine. Ik.34

Aja,vahemaa ja kalorite hoiatuste
seadistamine

Mirkius: Kalorite hoitus ei toimi ujumise ajal.

1. Vali MODE > Training > Run Alerts.

2. Vali Time Alert , Distance Alert voi Calories
Alert

3. Vali On 4. Vali Alert At ja sisesta

aeg,vahemaa voi
kalorid.
Iga kord,kui saavutad etteantud
tulemuse,kuuled helisignaali ja ekraanile iimub
teade.

Keeruliste hoiatuste seadistamine

Kui kasutad pulsivodd,sammulugejat, GSC 10
andurit voi joumddtjat, siis void seadistada
pulsisageduse,pedadaali tallamise véi jou
hoiatuse.



TAHELEPANU: Keeruliesmad hoiatused ei

toimi ujumise ajal.

1. Vali MODE > Training > Run Alerts (jooksu
hoiatused).

2. Vali Uks lisadest: * Vali HR Alert (pulsi
hoiatus) seadista maksimaalne ja
minimaalne pulsisagedus.(bpm).

MARKUS: Lisainfo pulsisagedusest k.. 23.

+ Vali Cadence (sagedus) seadista mak-
simaalne ja minimaalne sammu sagedus
minutis (spm) véi pedaali vanda sagedus
minutis (rpm).

+ Vali Power Alert (vdimsuse hoiatus)
seadista minimaalne ja maksimaalne v8imsus
wattides.

MARKUS:Lisainfo vdimsuse tsoonidest Ik. 27.

3. Seadista oma hoiatuste parameetrid.

Iga kord, kui parameetrid Uletavad etteantud

suurused,annab seade helisignaali ja ekraanile

ilmub vastav teade.

Kondimise pausi hoiatuse seadista-

mine
Méned jooksuprogrammid kasutavad ettendhtud
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kdndimise vahepause teatud vaheaegadega.
Naiteks jooksutrenni ajal vdib programm késkida
joosta 4 minutit ja seejarel kdndida 1 minut jne.
“Auto Lap” (automaatne ring) toimib korralikult
ainult koos jookse/ kdnni hoiatusega.
MARKUS: Kéndimise hoiatust kasutatakse ainult
jooksu reZiimis.
1. Vali MODE > Training > Run Alerts
(trenn > jooksu hoiatused).
2. Vali Run/Walk Alert (jookse/konni hoiatus) >
On (sees).
3. Vali Run Alert (jooksu hoiatus) ja sisesta
aeg.
4. Vali Walk Alert (kdndimise hoiatus) ja
sisesta aeg.
Iga kord,kui saavutatakse etteantud hoiatuse
parameetrid,annab seade helisignaali ja ekraanile
ilmub hoiatus.Jookse/kdnni hoiatused korduvad
seni,kuni taimerit vélja ei lilitata.

“Auto Lap” (automaatne ringi
alustamine)

MARKUS: “Auto Lap” ei toimi kohandatud ja
vahepausidega trenni, ning basseinis ujumise ajal
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Vaikeseaded

Reziim Vaikimisi seatud vahemaa
(spordiala)

Jooks 1 wiil véi 1kilomeeter
Jalgratas 5 miili vi 5 kilomeetrit
Ujumine avatud 0,25 miili voi 0,5 kilo-
veekogus meetrit

Rezim “Oter 1 mill véi 1 kilomeeter
(muu)

Ringide mérkimine vahemaa jargi

V6id kasutada “Auto Lap” (automaatne ringi

algus) automaatseks ringi mérkimiseks maaratud

vahemaa jérgi. See voib olla kasulik tulemuste
vordlemisel erinevatel jooksu Iikudel.

1. Vali MODE > Settings > Run Settings >
Auto Lap (seaded > jooksu seaded > auto-
maatne ringi algus).

2. Vali Auto Lap Trigger > By
Distance (autmaatne ringi alguse kaivit-
amine > va-hemaa jérgi).

3. Vali Lap At (ring ...) ja sisesta vahemaa.

Ringide mérkimine asukoha jargi

V/6id kasutada “Auto Lap” (automaatne ringi algus)

automaatseks ringi mérkimiseks maaratud
asukohas.See on kasulik tulemuste vordiemisel
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erinevatel jooksu Idikudel (nt. pikk tbus voi
sprint).

1.

Vali MODE > Settings > Run Settings >
Auto Lap (seaded > jooksu seaded > auto-
maatne ringi algus).

. Vali Auto Lap Trigger > By Position > Lap At

(automaatne ringi alustamise kaivitamine>

asukoha jargi > ring ... ).

+ Vali Lap Press Only (ainult LAP vaju-
tamine), selleks,et seade mérgiks uue
ringi iga kord,kui valid LAP ja iga
kord,kui labid Uhe nendest asukoh-
tadest.

+ Vali Start and Lap selleks,et seade
margiks uue ringi GPS asukoha jargi
seal, kus valiti START, ja samuti suvalises
teekonna punktis, kus oli valitud LAP.

+ Vali Mark And Lap , et seade mérgiks uue
ringi konkreetses GPS asukohas enne sditu
( Mark Position — asukoha markimine) ja
samuti suvalises teekonnapunkdis,kus
kasutati LAP toimingut.

MARKUS: Kasutades “Course” (trass) (Ik. 16) kasuta
lisa By Position (asukoha jérgi) ringide markimiseks
koigis ringialguse kohtades,mis on mérgitud trassil.
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“Auto Pause”

Automaatne paus vdimaldab vaikimisi peatada taimer
kui 16petad likumise vdi kiirus langeb alla etteantud
néitajat.. See véib olla kasulik,kui trenni trassil on nt.
valgusfoor v&i mdni muu takistus,mis sunnib
peatuma,vdi kiirust vahendama.
MARKUS: Pausi kestvust ei sailitata arhiivi andmetes.
“Auto Pause” ei tdota intervall- ja kohandatud trenni voi
ujumise reziimis.
1. Vali MODE > Settings > Run Settings
> Auto Pause (seaded > jooksu seaded >
automaatne paus).
2. Vali ks jargmistest lisadest:
* When Stopped (seismise ajal) -taimer
peatub automaatselt kui likumise
|Bpetad.
» Custom Speed (kasutaja kiirus) — Taimer
peatub automaatselt kui kiirus langeb alla
ettenahtut.

Automaatne sirvimine

Kasuta koikide trenni andmete sirvimiseks taimeri
tootamise ajal.
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1. Vali MODE > Settings > Run Settings >
Auto Scroll (aeaded > jooksu seaded
> automaatne sirvimine).

2. Vali sirvimise kiirus: Slow (madal), Medium
(keskmine) véi Fast (kiire).

Trenn virtuaalse partneriga

“Virtual Partner” aitab saavutada pustitatud

sportlikke tulemusi.

MARKUS: Virtuaal partner ei to6ta ujumis reziimis.

1. Vali MODE > Settings > Run Set-
tings >
Virtual Partner (seaded > jooksu seaded >
virtuaal partner).

2. Vali Virtual Partner > On

Tempo muutmine Virtuaal Partneri
reziimis

Kui sisestada tempo muutused enne taimeri
kaivitamist,siis need muutused salvestatakse.
Tempo muudatusi,mis sisestakse peale taimeri
kaivitamist Virtuaal Partneri reziimis,kasutatakse
ainult kdimasoleva trenni ajal ja kustutakse peale
taimeri seiskamist.Kui sisestad muudatused Vir-
tuaal Partneri reZiimis trenni ajal,siis kasutatakse
uut tempot alates sellest asukohast.
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1. Vali MODE trenni lehekiilgede vaatamiseks.
2. Kasuta A voi ¥ Virtuaalse Partneri lehekilje
vaatamiseks.

VP Pace : 09:15/:
4
¢

Hold Up or Down to change the
Virtual Partner pace.

3. Hoia nuppu A voi ¥ Virtuaal Partneri tempo
muutmiseks.

Virtuaalne vaistleja (Virtual racer)

“Virtual racer” aitab parandada sportlikku vormi ja
lletada oma eelmisi saavutusi.Saad vistelda ka
arvutist laetud jooksus. (Ik. 14).

Naiteks void trennis I&bida eeloleva véistluse
distantsi ja salvestada tulemuse Forerunneri
malus.Voistluse ajal saad vorrelda oma

eelmist tulemust.Virtuaalne Véistleja sunnib

sind parandama oma eelmist tempot kaasa
arvatud tdusudel,kus muidu ehk aeglustad
tempot ja I6puspurt finisi sirgel.

MARKUS: «Virtuaalne Vdistleja» ei toimi
ujumise reziimis
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Trenn «Virtuaalse

Voistlejaga» (Virtual racer)

Enne jooksu moodustamist peab seadme mélus
olema salvestatud vahemalt iiks tegevus. 1. Vali
MODE > Training > Virtual Racer

2. Vali New ja vali moni tegevus.

3. Vali véistlus.

4. Vali Do Race (alusta jooksu).

«Virtuaalse Vaistleja» (Virtual
racer) seadistamine

1. Vali MODE > Training > Virtual Racer
2. Vali jooks.

3. Vali Edit Race (kohanda voistlus)
voistluse nime muutmiseks ja eelmise
tegevuse statistika vaatamiseks.

Virtuaalse jooksu kustutamine

1. Vali MODE > Training > Virtual Racer
2. Vali jooks.

3. Vali Delete Race > Yes (kustuta jooks >
jah)



Voistlused internetist

Selleks pead looma konto Garmin Connect

(Ik. 28).

Samuti pead USB ANT Stick abil looma (ihen-

duse arvutiga (k. 30).

1. Mine www.garminconnect.com ja leia vajalik
tegevus.

2. Klikka Send to Device (saada seadmesse).
Oota kuni ANT Agent kanab tegevuse (ile.

3. Vali MODE > Training > Virtual Racer

4. Vali vajalik jooks.

5. Vali Do Race (alusta jooksu) > START.

Intervalliga treeningud

V/6id seadmes moodustada ajale ja vahemaale
pohinevad intervalliga trennid.Moodustatud trenn

séilib, kuni sisestad uue intervallidega trenni. Avatud

intervalliga treeninguid v6ib kasutada siis,kui
jooksed juba teada olevat vahemaad,kuid tahad
teada, mitu intervalli on juba tehtud.

MARKUS: Intervalliga treeningid ei saa kasutada
ujumis reziimis.
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Intervalliga treeningute
moodustamine ja kasutamine

1. Vali MODE > Training > Workouts > Interval
(trenn > harjutus > intervall).

2. Vali Type (riiiip) ja siis vali lisa Time (aeg) vdi
Distance (vahemaa).

3. Sisesta koormusega intervalli maér (aeg voi
vahemaa).

4. Valilisa Rest Type (puhkuse intervalli tiiiip) ja
seejarel vali lisa Time (aeg) vi Distance
(vahemaa).

5. Vajadusel sisesta puhkuse intervalli maar (aeg
véi vahemaa).

6. Vali More (lisaks) taiendavad lisad.

7. Vali Reps (podrded) ja sisesta podrete arv.

8. Vajadusel vali Warmup (soojendus),et
lisada trennile avatud I6puga soojenduse
intervall.

9. Vajadusel vali Cooldown (jahtumise intervall), et
lisada avatud I6puga jahtumise intervall.

10. Vali Do Workout (alusta harjutamist) >
START .Kui inervall treeningus on soojendus
periood,pead valima LAP esimese intervalli
alguseks.

11. Jélgi ekraani juhiseid.
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Peale kdikide intervallide sooritamist
iimub ekraanile teade.

Intervallidega trenni peatamine

+ Intervalli vdi sammumise Idpetamiseks

vali suvalisel ajal LAP.
+ Taimeri peatamiseks vali suvalisel ajal STOP.
+ Kui intervall trenn sisaldab jahtumise perioodi,
siis peab intervallidega trenni I6petamiseks
valima LAP

Kohandatud treeningud

Kohandatud trennid voivad sisaldada etteantud
suurusi iga trenni etapi kohta erinevate
vahemaade, aja ja kalorite kohta.Koosta ja
kohanda keerulisi treeninguid Garmin Training
Center vi Garmin Connect abil (k. 30) ja
saada Forerunnerisse.Samuti vdid koostada ja
salvestada kohandatud trennid otse seadmes.

Vid planeerida kohandatud trenne kasutades
Garmin Training Center vdi Garmin Connect.
Koosta trennid varakult ja saada need
seadmesse.

MARKUS: Kohandatud treeninguid ei saa
kasutada ujumise reziimis.

Forerunner 910XT

Kohandatud treeningu koostamine

1.

Vali MODE > Training > Workouts > Custom >
New (treening > harjutused > kohandatud >
uus).

. Sisesta trenni nimi tilemisele valjale.

3. Vali 1. Open No Target > Edit Step

o o

(avatud tegevus ilma siht parameetrita> redi-
geeri samm).

4. Vali Duration (kestvus) ja vaata millisel moel

hakatakse médtma antud etappi.

Naiteks vali Distance (vahemaa),et see osa
16ppeks peale antud vahemaa labimist.
Valides lisa Open (avatud I6pp) pead valima
LAP et [6petada etapp trenni ajal.

. Vdljale Duration (kestvus) sisesta kestvus.
. Vali Target (kontrollarv) ja maara antud etapi

parameetrid.Vali nditeks Heart Rate (pulsi
sagedus) et plisida maaratud sageduses antud
trenni etapi sooritamise ajal.

. Vajadusel sisesta maaratud tsoon voi sisesta

vahemik.

Maéra néiteks pulsisageduse vahemik. Iga
kord kui pulsisagedus véljub ettenahtud
vahemikust,kukub seade larmama ja ekraanile
ilmub vastav mérk.



8. Peale etapi parameetrite sisestamise
|dpetamist vali MODE.

9. Soorita Uks jargnevatest tegevustest: ¢
Jérgmise etapi lisamiseks vali <Add New
Step> (lisa uus etapp) ja korda tegevusi
4-8.

Mingisuguse etapi puhkuse perioodi markim-iseks
vali soovitav etapp ja seejarel vali lisa Mark as
Rest Step (mérgi puhkuse etapina).
Puhkuse etapi ajal jatkab taimer t6dd ja
andmed salvestatakse.

Etappide kordamine

Enne treeningu etapi kordamist,pead looma
trenni ,milles on vahemalt (iks etapp.

1. Vali <Add New Step> > Duration (lisa uus
etapp > kestvus).

2. Soorita Uiks jargmistest tegevustest:

+ Vali Repeat (kordamine) kordamaks antud

etappi dks,voi mitu korda.

+ Naiteks void dihe miili pikkust etappi korrata 4

korda.

+ Vali Repeat Until (korrata kuni) kordamaks
etappi mingi teatud aja valtel. Naiteks void
viie minutilist etappi korrata kolmekiimne
minuti véltel, kuni pulss ronib naiteks tsooni
nrb5.
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3. Vali Back to Step (tagasi etapp) ja vali
korratav etapp.
4. Jatkamiseks vali MODE .

Kohandatud trenni alustamine

1. Vali MODE > Training > Workouts > Cus-
tom > (trenn> harjutused > kohandatud).

2. vali treening.

3. Vali Do Workout (soorita trenn) > START.

Kohandatud trenni eemaldamine

1. Vali MODE > Training > Workouts >
Custom > (trenn > harjutused > kohan-
datud).

2. Vali treening.

3. Vali Delete Workout > Yes (eemalda har-
jutus > jah).

Rajad

Valik “Courses” (rajad) voimaldab treenida,kasutades

varem salvestatud tegevusi.Voi labida ménda

rada,kuna see hakkas meeldima. samuti saad
kasutada salvestatud rada pliiides parandada oma
eelmist tulemust. Naiteks,kui algselt kulus selle raja
|abimiseks 30 minutit,siis nlitid véid “Virtuaalse part-
neriga” seda aega vahendada.
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V/6id oma treeningute pdhjal luua uue
raja,voi laadida seadmesse kasutades
Garmin Connect.

MARKUS: Valik “Courses” ei to5ta ujumise ajal.

Radade loomine

1. Vali MODE > Training > Courses >
New (trenn > rajad > uus).

2. Olles arhiivi lehekiiljel,vali eelmine
sGit,mille alusel rada moodustada.

3. Véljumiseks vali MODE.

Muudetud rajad

1. Vali MODE > Training > Courses
(trenn> rajad).

2. Valirada.

3. Raja nime muutmiseks ja eelmiste
tegevuste andmete vaatamiseks vali Edit

Course (muuda rada).

Rajal likumise alustamine

1. Vali MODE > Training > Courses
(trenn > rajad).

2. Valirada.

3. Vali DoCourse
(rajale) >START.
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Andmed sailitatakse mélus isegi rajal viibimata.

Webist laetud rajal liikumine

Selle valiku kasutamiseks peab olema loodud ar-
vestus Garmin Connect ja Forerunner peab olema
Uhendatud arvutiga labi USB ANT Stick (k. 30).

1. Mine www.garminconnect. com ja leia vajalik
tegevus.

2. Klikka Send to Device (saada seadmesse) ja
oota,kuni ANT Agent saadab tegevuse.

3. Vali MODE > Training > Courses (trenn>
rajad).

4. Valirada.

5. Vali Do Course > START.

Vihjeid radadel treenimiseks

+ Soojendustrenni arvestamiseks enne rajale
minekut vali START ja alles siis alusta soojen-
dusega.

+ Soojenduse ajal ara ligu rajal.Kui oled valmis
alustama,siirdu rajale.Kui oled mistahes raja
osal,ananb Forerunner sellest teada.



MARKUS: Virtuaalne partner alustab rajal likumist
peale START nupule vajutamist.Ta ei oota kuni sina
soojenduse 1opetad.Talle pole soojendust vaja!

+ Tagasitee leidmiseks/vaatamiseks raja kaardi
v0i kompassi abil vali MODE .

Raja labimise kiiruse muutmine

1. Vali MODE > Training > Courses (trenn >
rajad).

2. Valirada.

3. Vali Do Course (rajale).

4. Nuppude A vdi V¥ vali virtuaalse partneri

lehekilg.

5. Hoides A voi ¥ seadista raja labimise aja
protsent. Naiteks selleks,et parandada raja
labimise aega 20% vdrra,sisesta kiirus 120%.
See vdimaldab véistelda virtuaalse partneriga
kolmekiimne minutisel rajal kahekiimne nelja
minutiga.

Rajal peatumine

Vali MODE > Training > Courses > Stop
Course (trenn > rajad > peatumine rajal).

Raja kustutamine

1. Vali MODE > Training > Courses (trenn >
rajad).
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2. Vali kustutatav rada.
3. Vali Delete Course > Yes (kustutada
rada > jah).

Treeningud siseruumides

Kui Forerunner ei suuda leida satelliite,kiisib
seade, kas oled siseruumides.Samas saab
GPS vastuvétja ka kasitsi vélja lilitada,kui
treenid néiteks spordisaalis.

Kui seade iritab leida satelliite, vajuta ENTER >
Yes .

VIHJE: Lisainfot GPS vastuvétja kohta on Ik.
30

Jalgratta treeningu lisad

+ GSC 10 anduri info k. 26.

¢+ Joumddtmise info Ik. 26.
Jalgratta profiilide salvestamine

Voimalik on seadistada kuni viie jalgratta
profiil.

1. Olles jalgratta reziimis,vali MODE > Settings >

Bike Settings > Bikes (seaded > jalgratta
seaded > jalgrattad).
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6.
7.

. Vali kuni 5 jalgratast ja vajuta Done (tehtud).
. Vali Bike 1 > Bike Details (ratas 1 > ratta

andmed).

. Sisesta ratta profiili nimetus,kaal,labisdit ja

muud andmed.

. Kui kasutad kiiruse ja pedaali pddrete andurit ,vali

Wheel Size (ratta moot).

+ Vali Auto ja ratta md6t arvutatakse GPS
vahemaa andmete pdhjal.

+ Kasitsi ratta mdodu sisestamiseks vali
Custom (kasutaja seaded). Ratta md6du
tabelid leiad Ik 45.

Hoia MODE jalgrataste vahetamiseks.

Korda sammusid 1 - 5 teiste jalgratastega.

Markus sukeldumise kohta

Forerunner on ettendhtud ainult ujumiseks,mitte
sukeldumiseks!Sukeldumine rikub seadme ja
tiihistab garntii!

Ujumine avatud veekogudes

Avatud veekogus ujudes suudab seade

salvestada vahemaa,tdmmete arvu ja sageduse.
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MARKUS: Forerunner ei salvesta pulsisagedust ujumise
ajal.

1.

Hoia MODE 2. Vali Swim > Open

Water Swim (ujumine>ujumine
avatud veekogus).

3.

4.
5,
6.

Vajadusel vali MODE > Settings > Open Water
Settings > Data Fields (seaded > avatud
veekogus ujumise seaded >andme véljad )
ujumise trenni lehekilgede seadis-tamiseks.
Lisade loetelu on Ik.36.

Vali START.

Peale ujumise I6ppu vali STOP.

Andmete salvestamiseks ja taimeri nullimiseks

hoia RESET.

Ujumine basseinis

Basseinis ujudes on véimalik salvestada vahemaa,
tempo,tdmmete arv ja tlidp.(ainult basseinis ujumise
reziimis).

MARKUS: Forerunner ei salvesta pulsisagedust uju-
mise ajal.

1.
2.

Hoia MODE.
Vali Swim > Pool Swim (ujumine >
ujumine basseinis).



3. Vali basseini pikkus,vdi sisesta oma vahemaa. 4.

Vajadusel vali MODE > Settings > Pool Swim
Settings > Data Fields (seaded > ujumise
seaded basseinis> andme viljad) ujumise
trenni lehekillgede valik. Andmevéljade loetelu
on |k.36.

5. Vali START.

6. Kui peatud puhkamiseks,vajuta LAP. Kui jatkad
ujumist,vajuta uuesti LAP.
+ Samas moodustatakse puhkuste inter-

vall,eraldi ujumise intervallist.

7. Peale ujumise I6petamist vajuta STOP.

8. Andmete salvestamiseks ja taimeri nullimiseks
hoia RESET.

Tommete tiitibid

Témmete tilpide eristamist kasutatakse ainult
basseinis ujumise reziimis. Témbe tlilip mééaratakse
peale basseini pikkuse labimist.

Free  Vabastiil
Back  Seliliujumine
Breast Rinnuliujmine
Fly Liblikas

Mixed Segapudru
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Basseinis ujumise terminid

+ Pikkus (length) iihe basseini pikkuse ujumine.

+ Intervall (interval) ujumise reziimis on sama,mis

ring jooksu reZiimis. Trenni saab jagada ujumise

ja puhkuse intervallideks.

Tomme (stroke) arvestatakse iga kord,kui kasi

teeb Forerunneriga tais ringi.

swolf skoor kujuneb ajast ja témmete arvust,mis

kulub (ihe basseini pikkuse labimiseks. Naiteks

30 sekundit pluss 15 tdmmet annavad swolf

skooriks 45.See naitaja voimaldab hinnata uju-

mise efektiivsust.Nagu golfiski,mida vahem,seda
parem.

+ Efektiivsuse indeks (efficiency index) koosneb
aja ja tbmmete summast,mis kulub 25-e meetri
labimiseks. See naitaja vdimaldab vorrelda
teistes basseinides,voi avatud veekogudes. Mida
vahem,seda parem.
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Soovitusi ujmisreziimis

Forerunner ei suuda salvestada tdmmete
sagedust vdi raja pikkust harjutuste ajal. (naiteks
kui ujuja todtab ainult jalgadega). Garmin soovitab
harjutused salvestada LAP nupu abil eraldi inter-
valliga ujumisena.

Samuti on LAP nupuga véimalik salvestada
puhkuse intervallid. See suurendab ujumisand-
mete tapsust.Kui LAP nuppu ei kasutata
puhkuse intervallidel,vdi peatatakse taimer,siis
véib seadmel kuluda 7-8 sekundit,et méaarata
viimati ujutud basseini pikkus.

Taimeri kasutamine

Taimerit v6ib kasutada nt.stopperi automaatseks
kéivitamiseks mingi etteantud aja jarel.Naiteks
30 sekundit enne sprindi algust.Vi néiteks viie
minuti tagasi lugemiseks enne séudevdistluse
algust.Tagasilugemise ajal andmei ei salvestata.
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MARKUS: Taimer on kasutatav ainult “Other” (muu)
reziimis.

1. Hoia MODE > Other (muu).

2. Vali MODE > Settings > Other Settings >
Countdown Timer (seaded > reziimi «muu»
seaded > Taimer).

3. Vali Countdown Timer > On

4. Sisesta tagasiloetav aeg.

5. Vali START taimeri kaivitamiseks.

Enne taimeri automaatset kaivitumist kdlab 5
helisignaali.

ANT+andurid

Seadmega sobivad jargmised ANT+andurid:
+ Pulsiandur (k. 22)

+ Sammulugeja (Ik. 24)

+ Jalgratta andurid (k. 26)

+ Jou andurid (Ik. 26)

+ Kaalud (k. 27)

+ Spordivarustus (lk. 28)

Lisainfo http://buy.garmin.com.
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ANT+ andurite iihendamine

Enne (ihenduse loomist tuleb pulsivdd endale

peale panna,v6i muu vidin kiilge riputada.Vaata

vidina kasutusjuhendit.Kui Forerunner ei néita
lisaseadme andmeid,tuleb Gihendus uuesti
seadistada.Peale esmakordset (ihenduse loomist
tunneb seade lisavidina iga kord ara peale selle
kaivitamist.

+ Veendu,et ANT+ vidin sobib Forerunneriga.
+ANT+ andur ei tohi seadmest olla
kaugemal, kui 3 meetrit.

+ Uhenduse loomise ajal jalgi,et teised andurid

jaéksid vahemalt kiimne meetri kaugusele.

+ Kui ekraanil sidame simbolit ei nde vali
Mode > Settings > Run Settings >

Heart Rate>ANT+ HR >Yes > Restar Scan

(seaded > jooksuseaded > pulsiandur >

pulsilugeja ANT+> jah > skaneerimise

restart).

+ Kui jooksu siimbolit ei née,vali MODE >
Settings > Run Settings > Foot Pod > Yes >
Restart Scan (ngded > jooksu seaded
>jalaandur > jah™> skaneerimise restart ).
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* Kui pedaali % einée, vali MODE >
Settings > Bike Settings > bike name >
ANT + Spd/Cad > Yes > Restart Scan
(seaded >jalgratta seaded > ratta nimi >
kiiruse/ vanda sgeduse ANT+ > jah >
skanneri restart).

+ Kuijalgratta simbolit ei nde,vali MODE >
Settings > Bik@)Settings > bike name > ANT
+ Power > Yes > Restart Scan (seaded >
jalgratta seaded > ratta nimi > véimsuse
andur ANT+ > jah > skanneri restart).

+ Kui vidinaga ihendust ei saa,tuleb vidina
patarei vahetada.

Peale iihenduse loomist tekib ekraanile teade
ja vastav simbol.

Pulsiandur

MARKUS: Vees pulsiandur ei toimi!
Pulsianduri paigaldamine

Paigalda pulsivdé otse nahale rinna alla. V66 peab
paigalplsimiseks olema piisavalt pingul.

1. Uhenda andur védga.

O
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2. Parema kontakti saad,kui@ niisutad v60
tagakiiliel mélemad elektroodid (2).
3. Garmini logo peab jaédma Ulaval paremale

poole. o

4. Seade peab olema l&hemal kui 3 meetrit.
SOOVITUS: Segaste nditude puhul tdmba v
pingumale,véi sibli mdned minutid soojenduseks.

Peale v66 paigaldamist jaéb see ootele ja on valmis
andmete edastamiseks.Kui va0 ja kell tiksteist &ra
tunnevad,ilmub ekraanile teade ja pidev stidame
mark.

Pulsi sageduste tsoonide seadmine

Enne seadistamist pead lubama pulsivéd
kasutamise.
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Pulsitsoonid méarab Forerunner kasutaja
algseadistuse andmetel. Tapsemat pulsisageduse
ja kalorite kulutamise teavet saab peale
maksimaalse pulsisageduse,rahulikus olekus
pulsisageduse ja pulsitsoonide sisestamist.

1. Vali MODE > Settings > Run Settings >
Heart Rate > HR Zones (seaded >jooksu
seaded > pulsimddtja > pulsitsoonid).

2. Jélgi ekraani juhiseid.

3. Korda iga spordialaga.

Pulsisageduse tsoonide teave

Paljud sportlased kasutavad stidame koormuse
mdGtmiseks ja tulemuste parandamiseks
pulsisageduste tsoonisid.Pulsisageduse tsoon
kujutab endast minutis méddetud pulsildckide
vahemikku. Viis enimkasutatavat tsooni on num-
merdatud thest viieni. Suurem number, suurem
koormus.Tavaliselt maaratakse tsoonid kasutaja
maksimaalse pulsilddkide sageduse protsendi
alusel.
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Sportlikud eesmargid

Teades pulsisageduse tsoone,on vdimalik
maérata ja parandada sportlikku vormi ja ees-
marke kasutades jargmisi pShimétteid:

+ Pulsisagedus naitab treeningu intensiivsust.

+ Trenn Uhes mé&ratud pulsitsoonis aitab parandada
stidameveresoonkonna t66d ja ldist flidisilist vormi.

+ Pulsitsoonide teadmine vib aidata véltida
llekoormusi ja vahendada traumade riski.

Kui tead oma maksimaalset pulsisagedust,saad
méadrata optimaalse pulsitsooni. (Ik. 49).

Kui oma maksimaalset pulsisagedust ei tea,véid
kasutada ménda Interneti kalkulaatorit.Mdned
spordikeskused korraldavad vastavaid mak-
simaalse pulsisageduste mddtmise teste.

Pulsim6étja lisavéimalused

+ Pulsisageduse hoiatused (Ik. 9)
+ Pulistsoonide maaramine (lk. 49)
+ Pulsiandmete véljad (Ik. 36)

+ Pulsianduri vigade otsing (Ik. 48)
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Sammulugeja

Sammulugejat kasutatakse treeningutel sis-
eruumides ja kehva vdi blokeeritud GPS leviga.
Sammulugeja on ootereZiimis ja on kohe valmis
sammukesi lugema.Ainult ligutalEnne pead veen-
duma et seadmed (iksteist tunnevad.(Ik. 22).

Kui aku hakkab tihjenema,ilmub ekraanile
teade.See tdhendab,et umbes viis tundi saab
veel siblida.

Kiiruse anduri valik

Valjas treenides voib GPS anduri asemel
maarata sammulugeja tempo naitajaks.

1. Vali MODE > Settings > Run Settings >
Foot Pod > Yes (seaded > jooksuseaded>
sammulugeja > jah).

2. Vali Speed Source > Foot Pod (kiiruse an-
dur > sammulugeja).
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Sammulugeja kalibreerimine

Sammulugeja kalibreerimine nnab tdpsema
tulemuse,aga samas ei ole kohustuslik.
Kalibreerimiseks pakutakse kolme voimalust: va-
hemaa jérgi,GPS,vdi kasitsi.

Vahemaa jargi kalibreerimine

Parima tulemuse vdib saada staadioniringi sise
rajal. 2 ringi = 800 meetrit.

1.

2.
3.

4.
5.

Vali MODE > Settings > Run Settings > Foot
Pod > Calibrate > Distance (seaded > jook-
suseaded> sammulugeja > kalibreerimine >
vahemaa).

Vali vahemaa.

Vali Continue (jatka) > START salvestamise
alustamiseks.

Jookse v6i sammu etteantud vahemaa.

Vali STOP.

Kalibreerimine GPS-i abil

Kalibreerimiseks peab GPS taevast ndgema.
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1. Vali MODE > Settings > Run Settings
> Foot Pod > Calibrate > GPS .

2. Vali Continue (jatka) > START
salvestamise alustamiseks.

3. Jookse vdi sammu umbes 1000 meetrit.
Forerunner itleb,kui aitab.

Sammulugeja kasitsi kalibreerimine

Kui markad,et sammulugeja paneb pidevalt
pada,voib asja késitsi parandadada
Parandamise valem:tegelik vahemaa (kasuta
nt.staadioni ringi) / salvestatud vahemaa X
kalibreerimise koefitsient = uus kalibreerimise
koefitsient. Naiteks 1600 m / 1580 m x
95=96,2

1. Vali MODE > Settings > Run Settings >
Foot Pod > Calibration Factor (seaded >

jooksuseaded > sammulugeja > kalibree-

rimis koefitsient).
2. Sisesta kalibreerimis koefitsient.
+ Suurenda koefitsienti,kui vahemaa on
liiga véike.
+ Suurenda koefitsienti,kui vahemaa on
liiga suur.
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Jalgratta andurid

Forerunner Ghildub jalgratta pedaali podrete
anduriga GSC 10. ANT+ andurite kohta vaata
www.garmin.com/intosports.

Treening jalgratta anduriga

Enne jalgratta trenni alustamist liilita Forerunner jalgratta
seadesse ja tekita armastus kahe vidina - GSC 10 ja
Forerunner-ivahel.

1. Vali MODE > Settings > Bike Settings >
bike name > ANT+ Spd/Cad (seaded>
jalgrattaspordi seaded > ratta nimi >
kiiruse andur/ pedaalipddrete sageduse
andur ANT+).

2. Vali Yes (jah) Bike sensors present
(jalgratta vidinad on saadaval).

3. Vajadusel vali More (lisaks) anduri tiilip.

Andur GSC 10

GSC 10 salvestab pidevalt.Juhul,kui andur on
lihendamata,vdetakse kiirus ja vahemaa gepsu
jargi.

GSC 10 arvestab pedaali vanda pdorete arvu
minutis (rpm) ja kiirust.
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Vantamise sageduse hoiatust vaata Ik 9.

Pedaalimise keskmine vaartus
Pedaali anduriga treenides on véimalik kasutada

pedaalimise kekmiste vaartuse seadistust.Keskmise
vaartuse vaikeseadistuses arvestatakse ka seda,kui
pedaale ei tallata.

Keskmise véartuse sisse- ja valjalilitamiseks

Vali MODE > Settings > Bike Settings> Data
Averaging > Cadence (seaded > jalgratta seaded>
keskmine véartus > vantamise sagedus).

Voimsuse andur

ANT+ andurite loetelu leiad:
www.garmin.com/intosports.

Voimsuse anduri kalibreerimine

enne kalibreerimist tuleb see paigaldada vastavalt
lauluraamatule ja andur peab usinalt andmeid
salvestama.Forerunner peab olema jalgrattaspordi
seades.
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Kalibreerimiseks vaata juhendit.

1. Vali MODE > Settings > Bike Settings > bike
name > ANT+ Power (seaded> jalgrat-
taspordi seaded> ratta nimi > Ant+
joumootja).

2. Vali Yes (jah) véljal Power meter present
(joumdotja on olemas).

3. Vali Calibrate (kalibreerimine).

4. Hoia joumddtja tos,tallates pedaale,kuni
ekraanile iimub teade.

Joutsoonide seadistamine

Jéutsoonide seadistamiseks peab Forerunner
olema jalgrattaspordi olekus.

Vdimalik on maarata 7 kasutaja joutsooni (1 =
kéige lahjem, 7 = kdige vingem). Kui on teada
FTP véartus (functional threshold
power,funkisionaalne piirvéimsus voi mida
iganes ka see tdhendab), voib selle sisestada
ja lubada seadmel automaatselt maéarata
joutsoonid.

1. Vali MODE > Settings > Bike Settings >
bike name > Power Zones (seaded >
jalgrattaspordi seaded > ratta nimi >
joutsoonid).

2. Soorita Uks jargmistest tegevustest:

+ Vali % FTP tsoonide vaatamiseks ja
muutmiseks.
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+ Vali Watts (W) tsoonide vaatamiseks ja
muutmiseks wattides.

Voimsuse keskmine vaartus

Vdimsuse mddtjat kasutades on vdimalus kas-
utada vdimsuse keskmise vaartuse seadistust.
Sel juhul arvestatakse ka seda olekut,kui pedaale
ei tallata.

Keskmise vaartuse sisse- ja valjaliilitamiseks vali
MODE > Settings > Bike Settings> Data Av-
eraging > Power (seaded > jalgrattaseaded>
andmete keskmine > vimsus).

Andmete salvestamine

Kasutades joumddtjat,mis ei ole Garmini
valmistatud (Ik. 26), salvestab Forerunner andmeid
igas sekundis.Sellise sageduse juures kulub suur
osa seadme mélust kuid trenni andmed on vaga
tapsed.

Kaalud
Forerunner suudab lugeda ANT+ kaalude andmeid.

1. Vali MODE > Settings > System > Weight Scale
ANT# (seaded > siisteem> ANT+ kaal).
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. Vali Yes (jah) Enabled (liilita).
. Vali

. Kui seade avastab kaalu,
ilmub ekraanile teade.

. Astu julgelt kaalule.
MARKUS: Kui kaal oskab arvutada muust mater-

jalist kehaosa,tuleb saapad ja muu éra votta.

. Roni maha.
VIHJE: Kui kaal peksab segast katseta uuesti.

Ekraanil ndidatakse vee ja rasva
osa.Kaaluandmed sailitatakse seadme malus ja
arvutiga tihendamisel ka arhiivis.

Profisportlase info

“Lifetime athlete” (elukutseline sportlane) méjub

monedele kaalu arvestustele. Profisportlaseks lo-

etakse neid,kes aastatekaupa rangalt treenivad
(valjaarvatud vigastuste periood) ja kelle
pulsisagedus rahulikus olekus on 60 ja vahem
166ki minutis.
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Spordiseadmed

ANT+ tehnoloogia Uihendab Forerunneri ja
pulsilugeja automaatselt sobivate spordisead-
metega ja vbimaldab selle seadme paneelilt
vaadata erinevaid anmeid. Otsi seadmelt ANT+
Link Here logo.

)

Lisajuhendid: www.garmin.com/antplus.

Spordiseadmetega iihendamine

1. Vali MODE > Settings > System > Fitness
Equipment (seaded > siisteem > spordi-
seadmed).

2. Vali Yes valjal Enabled (lillitada).

3. Vali MODE taimeri lehekillje vaatamisks.
Vilkuv mérk nditab,et seade on ihenduseks
valmis.

(:Inl

4. Aseta Forerunner “ANT+ Link Here” logo

l&hedusse.Ekraanile iimub teade ja kui mark

jatab vilkumise on seade on Ghildunud.
4l
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5. Trenni alustamisel kivita spordiseadme taimer.
Forerunneri taimer kdivitub automaatselt.

Kui tekib mingi jama,tee Forerunnerile restart ja Urita
uuesti.

ARHIIV

Forerunner séilitab tegevuse ja kasutatavat vidinate
ja trenni seadete andmed. Malu ummistusel kus-

tutab ta vanemad andmed ja kirjutab uued asemele.

Enne andmete kustutamist ilmub ekraanile hoiatus.

MARKUS: Taimeri peatumise ja pausi ajal
andmeid arhiivi ei salvestata.

Ligikaudne méalumaht

220 tundi
“smart recording” ilma ANT+
seadmeteta.
“smart recording” kasutades ANT+
160 tundi vidinaid.
48 tundi Sglyestatakse iga sekund ilma ANT+
vidinateta.
I Salvestatakse iga sekund kasutades
42 tundi ANT+ vidinaid.
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Arhiivi vaatamine

Arhiivi andmetes on

kuupaev kellaaeg,vahemaa,tegevuse
kestvus,kalorid,samuti keskmine voi maksimaalne
tempo Voi kiirus.Ujumisel salvestatakse tdmmete
ja kasuteguri andmed. Kui kasutatakse
pulsimddtjat,sammulugejat,pedaaliandurit ja muud
lisavarustust,siis ka need andmed salvestatakse
arhiivis.

1. Vali MODE > History > Activities (arhiiv >
tegevus).
2. Kasuta A u ¥ salvestatud tegevuste
vaatamiseks.
3. Vali tegevus.
4. Vali View More (vaata veel) keskmise ja
maksimaalse vaartuse vaatamiseks.
5. Soorita Uks jargnevatest tegevustest:
+ Vali Show Map (nita kaarti)
tegevuste vaatamiseks kaardil.
+ Vali View Legs (vaata Idigukesi)
«multisport» tegemiste vaatamiseks.
+ Vali View Laps (vaata ringe) ringi
info vaatamiseks.
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¢ Vali View Ints. (vaata intervalle) interval-

lide info vaatamiseks.
6. Vali ringide kerimine.

Arhiivi kokkuvotetete
vaatamine spordialade jargi

1. Vali MODE > History > Totals (arhiiv >
kokkuvotted).
2. Vali spordiala.

Vaba malu
Vali MODE > History > Memory Details

Arhiivi tithjendamine

1. Vali MODE > History > Delete > Indi-
vidual Activities (arhiiv > kustuta >
liksikud tegevused).

2. Kasuta A u V¥ tegevuse valimiseks.

3. Vali Delete Activity (kustuta tegevus).

Vanade tegevuste kustutamine

1. Vali MODE > History > Delete > Old Activities
(arhiiv > kustuta > vanad tegevused).

2. Vali Yes kéikide rohkem kui kuu vanuste
tegevuste kustutamiseks.
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Garmin Connect kasutamine

Garmin Connect on online programm andmete
séilitamiseks ja tootlemiseks.

1. Mine www.garminconnect.com.
2. Vali Getting Started (60 alustamine).
3. Jargi ekraani juhiseid.

Arhiivi edastamine arvutisse

Selleks peab olema loodud konto Garmin Connect
jasamuti Uhendus Forerunneri ja arvuti vahel,
kasutades USB ANT Stick.

1. Torkka USB ANT Stick arvuti USB aukku.

2. Aseta seade arvutist vahemal kolme
meetri kaugusele.

3. Kui ANT Agent leiab seadme,ilmub ekraanile
seadme number.Seade kiisib Ghenduseks
luba.

4. Vali Yes .

5. Jargi ekraani juhiseid.
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Koikide andmete edastamine Forerunnerist

Forerunner edastab vaikimisi arvutisse ainult uued
tegemised. Arvutisse saab edastada kdik salvestatud
tegemised.

Vali MODE > History > Transfer All (arhiiv >
saada koik).

Andmete edastamise keelamine

Isegi kui seade on arvutiga ihenduses,on vdima-
lik anmete edastamine keelata.

\/ail MODE > Settings > System > Data Transfer >
Enabled > No (seaded > siisteem > andmete
edastamine > lubada > ei)

Eesmargid

Garmin Connect véimaldab plistitada eesmargi ja
edastada selle Forerunner-isse

Eesmérgi edastamine

Selleks peab olema Garmin Connect konto ja iihendus

Forerunneri ja arvuti vahel kasutades USB ANT Stick

1. Mine www.garminconnect. com ja plstita
eesmark.
2. Kliki Send to Device (saada seadmesse)

Forerunner 910XT

ja oota,kuni ANT Agent saadab eesmérgi.
3. Vali MODE > History > Goals (arhiiv >
eesmark).
NAVIGEERIMINE
Kasuta GPS-i raja vaatamiseks kaardil,asukoha
salvestamiseks ja kodutee leidmiseks.
Kaardilehekiilje lisamine

1. Vali MODE > Settings > System > Map
(seaded > siisteem > kaart).
2. Vali Yes véljal Show Map (néita kaarti).

Jalje vaatamine liikumise ajal

1. MODE nupuga tekita ekraanile kaart.
2. Vali START.

Peale taimeri kéivitamist ja likumise alustamist
ilmub ekraanile punktiirjoon,mis néitab labitud
rada.Seda punktiiri nimetatksegi jaljeks.
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3. Vali A v0i V¥ kaardi mastaabi muutmiseks.

Kaardi funktsioonid

®;

(1203,

1 - nditab pdhja suunda
2 — hetke asukoht
3 — kaardi mastaap

Hetke asukoha markimine

Asukoht on punkt,mis salvestatakse seadme
malus.Kui on vaja salvestada mingi koht,véi tulla
tagasi mingi teatud punkti juurde,saab selle eraldi
markida.Asukoht ndidatakse kaardil koos nime ja
stimboliga.Suvalisel ajal saab otsida véi vaadata
asukohtasid ja alustada sinna likumist.

1. Mine asukohta,mida tahad salvestada.

2. Vali MODE > GPS > Save Location
(salvesta asukoht).
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3. Sisesta Ulemisel valjal asukoha nimi.
4. Vali OK.

Asukoha mérkimine koordinaatide abil

1. Vali MODE > GPS > Save Location

(salvesta asukoht).
2. Sisesta koordinaadid véljale Position (asukoht).
3. Vali OK.

Asukohta navigeerimine

1. Vali MODE > GPS > Go to Location (mine
asukohta).

2. Vali asukoht.

3. Vali Go To.
Kui alustad likumist asukohta,lisanduvad auto-
maatselt kaardi ja kompassi lehekiljed.

4. Vali START.

. Vali MODE kaardi vaatamiseks.

6. Suundu kaardijoont jélgides asukohta.

o
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Kompass

Kompassi osuti nditab suunda @sihtkohta

Vahemaa sihtkohani @aeg sihtkohani @

T Dist. To En@
24 46 .

Time to En@
08:33

Asukoha muutmine ja kustutamine

1. Vali MODE > GPS > Go to Location (mine
asukohta).

2. Vali asukoht.

3. Muuda véi kustuta: Vali Delete (kustuta).

Stardikohta navigeerimine

Stardikohta navigeerimiseks peab trenni ajal
olema kéivitatud GPS ja taimer.

Stardikohta vdib suunduda suvalisel trenni hetkel.

Trenni ajal vali MODE > GPS >
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Back to Start (tagasi starti).

MARKUS: Kui kasutada igas sekundis salvestamist,vdib
algse asukoha madramiseks kuluda mitu sekundit.

Ekraanile ilmub kaart.Hetke asukoht lihendatakse
joonega algse asukohani.

Navigeerimise peatamine

Vali MODE > GPS > Stop Navigation
(navigeerimise peatamine).

GPS info vaatamine

1

. Vali MODE > GPS > Satellites.

Ekraanile imub satellitide sinaali tugevuse info.
Mustad ribad naitavad iga vastuvdetud satelliidi
signaali tugevust.Riba all on satellidi number.

. Vali A vi ¥ satellitide info vaatamiseks.

Lisa info: www.garmin.com/aboutGPS.
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SEADISTUSED

Iga spordiala saab eraldi seadistada.

1. Vajadusel vajuta ja hoia MODE spordiala va-
hetamiseks.

2. Vali MODE > Settings (seaded).

3. Vali seadistused vastavalt spordialale.Néiteks
kui Forerunner on sedistatud jalgrattaspordile
vali Bike Settings (jalgrattaspordi seaded).

4. Muuda seadistusi.Aktiivse spordiala seadis-
tused salvestatakse.

SUSTEEMI SEADED

Stisteemi seadeid kasutatakse kdikidel spor-
dialadel. Vali MODE > Settings > System
(seaded > siisteem).

+ Language (keel) - keele valik seadmes ei mdju
sisestatud andmete keelele,nditeks radade
nimedele.

+ Tones and Vibrations (heli -ja vérina alar-
mid) -nupuvajutuse heli ja teatesignaalid.
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Display (ekraan)
Map (kaart)
Time (aeg) —aja vorming ja kella voond.
MARKUS: Seade méérab iga kord satellitide
jargi kellaaja ja ajavoéndi.
Units (iihikud) - pikkus,kaal,tempokiirus ja
asukoha formaat.
MARKUS: Basseinis ujumisel muutub vahemaa
ja kiirus automaatselt vastavalt basseini
pikkusele. Teiste spordialade thikud ei muutu.
Weight Scale ANT+ (ANT+ kaalud)
Fitness Equipment (spordiseadmed)
* Data Recording (andmete salvestamine)
maarab,kuidas aktiivsed andmeid salvestatakse.
* Smart Recording (nutikas salvestamine)
salvestatakse thtsamad punktid oluliste suuna,
kiiruse, ja pulsi muudatustega.
+ Every Second (igas sekundis) - salvestab
punktid igas sekundis.Sellega saavutatakse Ulim
tapsus,kuid kasvab jarsult andmemaht.
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¢ Data Transfer (andmete vahetamine)

* Initial Setup (alustamise seaded) vimaldab
kéivitada (master setup) jargmisel seadme
kéivitamisel.

Ekraani seaded

1. Vali MODE > Settings > System > Display
(seaded >siisteem > ekraan).

2. Taustavalgustus:Vali Backlight Timeout
(taustavalgustuse kestvus).Aku saast-
miseks kasuta vaiksemat aega.

Contrast (kontrast).

Kaardi seaded
Vali MODE > Settings > System > Map

(seaded > siisteem > kaart).

+ Orientation (orientatsioon)
* North Up (p6hi iileval)
+ Track Up (suund iileval)
¢ User Locations (kasutaja asukoht)
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+ Show Map (ndita kaarti) — kaardilehekillgede
vaatamine MODE nupu abil.

Kasutaja profiilide seaded

Kasutaja amdmetest vdib muuta

sugu,vanust,kaalu ja kasvu.

1. Vali MODE > Settings > User Profile
(seaded > kasutaja profiil).

2. Muuda seadeid.

Kalorite arvestamine

Péletatud kalorite arvestamine pdhineb erilisel
pulsisageduse arvestamise tehnoloogial.
Vaata lisaks: www.firstbeattechnologies.com.

Treeningu efektiivsus

Trenni efektiivsus naitab koormuste mdju kasutaja
aeroobsele olekule.Harjutuste ajal koguneb treen-
ingute efektiivsuse nait.Kui trenn laheb sood-
salt,kasvab efektiivsuse nait.
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See tdhendab et antud tegevus parandab kasutaja
sportlikku vormi. Trenni efektiivsus maaratakse kas-
utaja profiili info p&hjal: pulsisagedus,trenni kestvuse
ja intensiivsus.

MARKUS: Alguses véib trenni efektiivsus olla
ebanormaalselt kdrge (1,0 - 5,0). Seade &pib
kasutaja fldsilist vormi tundma peale esimesi
treeninguid.

Efektiivsus Kirjeldus
Aitab taastumisel (lthikesed
trennid). Tostab vastupidavust
1,0-19 pikematel trennidel (Ule 40 minuti).
20-29 Hoiab flidisilist vormi (aeroobne olek).
Aitab parandada fiilisilist vormi,kui
kordub osana iganddalasest treening
30-39 .
programmist.
Parandab oluliselt filisilist vormi
40-49 (aeroobset olekut),kui kordub 1 -2
' ' korda nadalas mdistliku vahega.
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Pdhjustab ajutisi Glekoormusi oluliste
50 parandustega.Sellise koormusega tuleb
olla armiselt ettevaatlik. Taastumiseks
on vaja lisapaevasid.

Treeningute kasuteguri tehnoloogiat toetabFirstbeat
Technologies Ltd. http://www.firstbittechnologies.com.

Andmeviljad

Andmevéljasid saab seadistada maksimaalselt neljal
lehel spordiala kohta.Salvestatakse aktiivsed alad.
Méned véljad vdivad ja&da kattesaamatuks,kuna
need kuuluvad konkreetsete spordialade juurde.
Tarniga * naidatakse tolli-vdi meetermdddus
Uhikuid.Kahe tarniga ** véljad nduavad ANT+
andurit.

Onucakve

Jooksmisel - sammude arv minutis(spm).
Jalgrattal - pedaali vénda pdrete arv
minutis (rpm).

Cadence **
(sagedus)
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Andmevili Kirjeldus Andmevali Kirjeldus
Cadence - Avg* ] . - Efficiency - Avg. Keskmine ujumise efektiivsususe indeks
oY Kéesoleva sdidu pedaalimise . o )
(keskmine véntamise . (keskmine efek- viimase tegevuse ajal.
keskmine sagedus. W
sagedus) tiivsus)

Cadence - Lap*
(ringi pedaalimise
sagedus)

Kéesoleva ringi pedaalimise sagedus.

Efficiency - Interval
(intervalli efektivsus)

Ujumise efektiivsus vimase intervalli
ajal.

™

Cadence - Last Lap’

(Viimase ringi vantam-

Viimase ringi keskmine véantamise

Efficiency -
Last Interval (viimase

Viimase 16petatud intervalli ujumise
efektiivsus.

Distance - Interval*
(vahemaa-inintervall)

Kéesoleval intervallil labitud vahemaa
(ujumine).

ine) sagedus. inetrvalli efekiivsus)
Calories (kalorid) Kokku poletatud kalorite arv. Efficiency - Keskmine wjumise efekfivsus vimasel
Last Length (viimase  |IGpetatud basseini rajal.
) Kulutatud rasvaste kalorite arv. Nguab raja efektiivsus)
Calories - Fat testi New Leaf®
(Rasvased kalorid) [Etevatiom*{korgus)——Korgus merepmast |
Distance -(Vahemaa) | Kéesoleva tegevuse kéigus labitud
vahemaa. GPS Accuracy * Tépsus vGib kgikuda +/- 4 meetrit

(GPS-i tapsus)

Distance - Lap*
(vahemaa - ring)

Kéesoleval ringil labitud vahemaa.

Distance - Last Inter-
val* (vahemaa -
viimane intervall)

Viimase I3petatud intervall ajal labitud
vahemaa (ujumine).

Grade (kallak)

Tousu suurus labitud vahemaa
kohta.Nt.kui 10 jalga tousu kohta la-
bid 200 jalga on kallak 5%.

Distance - Last Lap*

Viimase Imetatud ringi ajal

Heading
(suund)

Likumise suund

(vahemaa- vimane | labitud vahemaa .

ring)

Ditance - Labitud vahemaa meremilides (1852 m),
Nautical* (vahema -

merel)

Forerunner 910XT

37



Mone gaHHbIX

Onucauue

Mone faHHbIX

Onucanue

Heart Rate **

Si T p—ry

HR - %HRR **

MpoLeHT pe3epsa YacToTkl
nyrnbca (MakcuManbHas Yactora
MyrnbCca MUHYC YacToTa nynbca B
COCTOSHUM NOKOS).

Heart Rate - Last
Lap ** (vacTota

CpefiHsis yacToTa nynbca 3a

HR - %Max **

[TpOLEHT OT MakcumanbHow
4acToThl Mynbca.

nynsca — NOCNENHWIA 3aBEPLUEHHBIA KPYT.
nocneaHui Kpyr)
Heart Rate Graph | IlHeitHblit rpacbuk,

** (rpachuk YacToTbl
nynbca)

MOKa3bIBAIOLLWIA TEKYLLIYIO 30HY
yacToThl nynbea (1 - 5).

HR - Avg *
CpeqHsis yacTota nynsca Ha
(cpepHsist yactota g
MPOTSHKEHUY TEKYLLETO EACTBMS.
nynbca)

HR - Avg. %HRR **

CpeqHui NpoLeHT pe3epsa
4acToThl Nynbca (MakcumanbHas
yacToTa nynbca MUHYC YacTota
nynbca B COCTOSHIM NOKOS) 3a
[encTBue.

HR Zone ** (30Ha
4acToTbl Mynbca)

TekyLas 30Ha YacToThl nyrbca
(1-5). 30HbI MO ymonyaHuto
onpezensitotes Npodmunem
nonb3oBaTens, MakcUManbHoi
4acTOTOM NyNbCa M 4acToTon
nynbca B COCTOSHWM NOKOSA.

HR -Avg. %Max **

CpenHuii NpoLieHT oT
MaKcuMarnbHol YacToTbl Mymnbca
Ha NPOTSHKEHUM TeKyLLEro
LeicTBms.

Laps (kpyr) KonnyecTso 3aBepLLEHHbIX KpyroB.
Konuyectso 6acceitHoB, kotopble
Lengths (anuHbi)
Bbl NPONAbINK.
Lengths — Interval | Konnuectso 6acceliHoB, koTopble
(BnuHbI - Bbl NPONMBINK 33 TEKYLLM
HTepBan) WHTEpBA.

HR - Lap **

CpefiHan YacToTa nynsca Ha
TEKYLLEM Kpyre.

HR -Lap %HRR **

CpenHuii NpoLieHT pesepea
4acToThl Mynbca (MakcumanbHas
yacToTa nynbca MUHYC Yactota
nynbca B COCTOSHIM NOKOS) ANS
TeKyLLero Kpyra.

Lengths - Last
Interval (anuHb! —
nocneaHui
NHTEpBan)

Konuyectso GacceitHos, koTopble
Bbl NPONbIAN 32 NOCNEAHMI
3aBepLUEHHbII MHTepBan.

Pace (temn)

Tekywuii Temn

HR - Lap%Max. **

CpeqaHui NpoLeHT oT
MakcuMarnbHOI YacToTbl Myrnbca
Ha TekyLLeMm Kpyre.
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Mone gaHHbIX

Onucauue

Mone gaHHbIX

Onucanue

Pace - Average
(cpenHuii Temn)

CpeqHuii TeMn B TeHeHIe
TeKyLLero AencTans.

Power - Last Lap
** (MOLLHOCTb —
nocneaHui Kpyr)

CpenHsis BbIXOAHAA MOLLHOCTb 3a
NOCRIeAHII 3aBEPLLEHHbIN KPYT.

(Temn — kpyr)

Pace - Interval CpeaHuii TeMn 3a TekyLLmi
(Temn — wHTepBan) | WHTEpBan (nnasaHue).
Pace - Lap

CpeaHuii Temn 3a TeKyLLMIA Kpyr.

Power — Max.
** (MOLLHOCTb —
MaKcuMyM)

MakcvmanbHasi MOLLHOCTb,
JOCTUTHYTas 3a Tekyllee
[neicTBue.

Pace - Last Lap
(Temn — nocnepHwit
Kpyr)

CpenHuii Temn 3a NOCNeAHUA
3aBEPLUEHHBIN KpYT.

Power — Max. Lap
** (MOLLHOCTb —
MaKCUMyM 3a Kpyr)

MakcumarnbHas MOLLHOCTb,
AOCTUrHyTast 3a TEKyLLWiA KpyT.

Pace - Last Length
(Temn — nocneaxss
AnnHa)

CpeqHuil TeMn 3a NOCNEAHI0K0
3aBepLUeHHyt0 fOpOXKy BacceitHa
(nnaBaHve).

Power — Watts /
kg ** (MoLHOCTb —
BaTTbI/Kr)

BbixoaHas MOLHOCTb B BaTTax Ha
Kunorpamm.

Pace - Last Interval
(Temn — nocneaHuit

CpenHuii Temn 3a NOCNeAHUA
3aBepLUEHHBbI MHTEpBan

Power Zone **
(30Ha MoLLHOCTM)

TekyLyuit AnanasoH BbIXO[HOM
MOLLHOCTH (1 = 7), OCHOBaHHbIi
Ha FTP unu nonb3oBarenbCkimx
HaCTpOMKaXx.

Speed* (ckopocTb)

TekyLuasi CKopoCTb.

cpepHss 3a 30 ¢)

WHTepBarn) (nnaBaHue).

Power ** TekylLast BbIXOAHAS MOLLHOCTb

(MoLLHOCTB) B BaTTax.

Power - 30s Avg.

" CpepHsist BbIXOAHAsH MOLLHOCTb 3a
(MmoLyHoCTb —

30 ceKyHn ABUKEHMS.

Power - 3s Avg.
** (MOLLHOCTb —
CcpefHsis 3a 3 ¢)

CpenHsist BbIXoAHas MOLHOCTb 3a
3 CeKyHabl ABIKEHNS.

Speed - Avg * CpepaHsisi CKopoCTb B TeYeHWe
(cpepHsi ckopoCTb) | AeACTBMS.
Speed - Lap *

(cpenHsis ckopocTb
Kpyra)

CpepnHsis CKOpOCTb TekyLLero
Kpyra.

Power — Average

CpeqHsist BbIXOAHAsA MOLUHOCTb 3a

Speed - Last Lap *
(cpenHsis ckopoCTb
nocnegHero kpyra)

CpefiHsist CKopoCTb NocreaHero
3aBEPLUEHHOTO Kpyra.

** (MOLLHOCTb — i
TeKyLyui 3aea.
cpepHss)
Power - Kilojoules
" ObLwas (cymmapHas) BbixoaHas
(MOLLHOCTb —
MOLLHOCTb B KUNOAXOYNSX.
Kunogxoymnm)

Power - Lap **
(MOLLHOCTb — Kpyr)

CpepHsist BbIXOAHAs MOLLHOCTb 3a
TEKYLLNA KpyT.

Forerunner 910XT PykoBoACTBO NMo/ib30BaTENS
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Mone aaHHbIX Onucanune Mone AaHHbIX OnucaHune
Speed — Max MaxcumarnsHasi ckopocTb, Cpenree KoNM4EcTBO rpebKoB B MUHYTY
* (ckopocTb — [OCTUTHYTas 3a Tekyluee Stroke Rate 3 TeKylLee aeiicTBue (NnaBakve). ToT
MaKCUMyM) AeiicTave. NapameTp aHanoriieH 4acToTe LLIaros

- (4actota rpebkoB) .
Speed - Nautical (6er) unw vacrore BpaLLeHws neganeit
(ckopocCTb — TekyLuasi CKOPOCTb B y3nax. (Benocnopr).
Mopckas) Stroke Rate -
Speed - Vertical CHOPOCTS CIyCKa WM NobeNa B Interval (vactota | YacTora rpe6koB 3a TekyLmit
* (ckopoCTb — rpebkoB — MHTepBar.
BEpTUKanbHas) (byrax wetpax g vac. MHTEpBan)

Speed - VS 30s
* (BepTUKanbHas
ckopocTb 30 ¢)

CpenHee 3HayeHne BepTUKanbHoi
ckopocTi 3a 30 CeKYHA [BUKEHNS.

Sport (cnopr)

CvMBON TEKYLLEro BUAa cnopra.

Stroke Rate - Last
Int. (yactora

rpebKkoB — nocnesHui
VHTEpBan)

Yacrota rpebkoB 3a nocnegHuit
3aBEPLUEHHBIA MHTEPBAT.

Steps* (waru)

KonuyecTBo Lwaros B Te4eHme
TEKyLLEro AencTams.

Steps - Lap *
(lwaru — Kkpyr)

KonuyecTso Luaros 3a TekyLLmi
Kpyr.

Stroke Rate - Last
Length (yacTota

Yacrota rpebKkoB 3a nocneaHioln

Steps - Last Lap *
(lwaru — nocnefHui
Kpyr)

KonuuecTBo Laros 3a nocneaHuii
3aBEpLUEHHbIA KpyT.

rpebkoB — 3aBepLUEHHYI0 AOPOXKY 6acceitHa.
nocrefHss AnuHa)

Stroke Type (Tun | Tun rpebka, onpeaeneHHbIit 3a
rpebka) TeKyLwi nHTepsan (ctp. 20).

Stroke Dist. — Avg.
* (paccTosiHue
rpebka — cpepHee)

CpeqHee paccTosHue, KoTopoe
npeofoneBaeTcs 3a OuH rpebok.

Stroke Type - Last
Interval (Tun rpebka

Tun rpebka, onpeaeneHHbIit
33 MoCneaHwiA 3aBepLUEHHbIN

Stroke Dist. - Interval
* (paccTosiHue
rpebka — MHTepBan)

CpepHee paccTosiHue rpebka 3a
TeKyLLMA MHTEpBar.

— nocneaHuin
MHTEpBar.
WHTEpBan)
Stroke Type — Last | Tun rpebka, onpeaeneHHblit
Length (un rpebka | 3a nocrenHiow 3aBepLUEHHYI0

- nocneaHss AnvHa)

[LIOPOXKy BacceitHa.

Strokes (rpebku)

Konmuyectso rpe6koB 3a TekyLuee
[encTBMe.

Stroke Dist. —
Last Interval * CpepHee paccTosHue rpebka
(paccTosHme 3a NoCneaHuit 3aBepLUEHHbIN
rpebka — nocnegHui | HTepean.
WHTEpBar)

40

Strokes — Average
(rpebku — cpenHee
KOnM4ecTBO)

CpefiHee KonnyecTBo rpebkoB
Ha [opoxKy BacceitHa,
onpezeneHHoe 3a Tekyllee
[LencTBMe.
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Mone gaHHbIX

Onucauue

Mone gaHHbIX

Onucanue

Strokes - Interval
(rpebkn —
WHTEpBAr)

Konuyectso rpebkos 3a TekyLuymit
VHTepBan.

Swolf - Last Length
(6annbl swolf —
nocneHss AnvHa)

Bannbl swolf 3a nocneaHtoto
3aBepLUEHHYI0 AOPOXKY bacceiiHa.

Strokes — Last

Konuuectso rpebkos 3a

Time (Bpems)

Bpewmsi cekyHgomepa.

Interval (Gannbi
swolf — nocnegHuit
VHTEpBarn)

Bannbl swolf 3a nocnegnmit
3aBEPLLEHHbI NHTEpBan.

Forerunner 910XT PykoBoACTBO NMo/ib30BaTENS

Interval (rpe6ku . . Time - Ava. La
(rp . NoCHeAHMI 3aBepLUEHHbI 9. Lap CpepnHee BPeMsi NPOXOXAEHNUS
— NocneaHuN WHTepBan (cpenHee Bpewmst xovra
MHTEpBar) Kpyra) pyra.
Strokes — Last Konuuectso rpebkos 3a O6Luee 3anncaHHoe Bpems.
Length (I’peGKM - NOCneaHo 3aBepLUeHHY Hanpumep, ecnu Bbl Bexanu
nocneaHsas AnvHa) | AOpOxXKy bacceitHa. Time — Elapsed 10 MUHYT, 3aTeM 0CTaHOBMAM
Strokes/Length P CeKyHnoMep Ha 5 MiHyT, 3aTem
CpepnHee Konu4ecTBo rpebkoB (Bpems —
— Last Interval N CHOBA 3anyCcTUny cekyHaoMep
Ha [LopoxKy GacceilHa B TeueHue VCTeKLLee)
(rpebku/ anuHa 1 6exanu ewe 20 MUHyT, TO
N NOCNEAHEr0 3aBEPLUEHHOMO
— nocnegHui 1CTeKLLee Bpems cocTaBuT 35
VHTEpBana.
MHTEpBar) MUHYT.
Sunrise (Bocxon Bpewms Bocxoga ConHua Ha Time — Interval
Bpems TekyLero uHTepeana
ConHua) 0CHOBE MecTononoxeHust GPS. (Bpemsi — (nnagame)
Sunset (3axon Bpewms 3axona ConHua Ha ocHose uHTEpBan) )
ConHua) mecTononoxeHus GPS. Time — Lap (Bpemsi | Bpemsi npoxoxaeHus TekyLiero
Bannbl swolf npeacTaensior Kpyra) kpyra.
coboli Cymmy BpemeHH, 3a Time — Last
Swolf — Average KOTOPOE Bbl NPONALIN OAHY Interval (Bpemst Bpems nocnesHero 3aBepLUeHHOro
(6annbl swolf — nopoxXKy bacceliHa, 1 konuyecTea - nocneaHui WHTepBana (nnaeatue).
cpepHue) rpebKoB Ha aToM [OPOXKE (CTP. MHTEpBan)
20). CpenHee 3Ha4eHme swolf 3a Time - Last Lap Boe XOKCE ocneIHero
o Msi POXOXAEHNS NoCreaHer
BCE fEiCTBME. (Bpems nocneaHero P poxoxa A
3aBEPLUEHHOTO Kpyra.
Swolf - Interval , Kpyra)
Bannbl swolf 3a TekyLmi
(6annbl swolf —
WHTEpBaN.
WHTepBan)
Swolf - Last
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lMone paHHbIX Onucanve
TekyLee Bpemst CyTOK,
onpeaeneHHoe C y4eToM BalLLMX
Time of Day HacTpoek BpeMeHu (dopmar,

4acoBoA NMOSAC, NoNpaBku npy
nepexofie Ha netHee/ 3MMHee

(Bpems cyToK)

BpeMs).
Total Ascent O6wwwmit Habop BbICOTbI ANs
(0BLuuit nofbem) | TekyLyero fencTaus.
Total Descent 06Lyas noTeps BbICOTbI ANst
(0BLuwii cnyck) TekyLLero AeicTaus.

Training Effect (TE) | TexyLuee BNUsiHUE TPEHUPOBKN Ha
** (achcpekTmBHOCTL | Batue aapobHoe cocTosiHme (1,0 —
TPEHWUPOBKM) 5,0) (cTp. 35).

SEADME HOOLDAMINE

Ara puhasta seadet teravate esemetegal

TAHELEPANU: Ara hoia seadet pikalt
iilearuse kuumuse voi pakase kies.
See voib pohjustada tdsiseid kahjustusi.

Ara kasuta keemilisi puhastusvahendeid ja
lahtusteid mis kahjustavad seadme plastikut.
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Pulsivoo hooldamine

Eemalda moodul enne v66 pesemist.

+ Loputa v6dd peale igat kasutamist.

+ Pese vo0d kasitsi kilma vee ja ndrga pe-
suvahendiga peale igat viiendat kasutamist.

+ Ara pese vo6d pesumasinas ja dra pane
seda kuivatisse.

+ Kui pulsiandurit ei ole plaanis pikemat aega
kasutada,eemalda moodul voélt patarei eluea
pikendamiseks.

Forerunner 910XT



TexHuYecKue xapakTepucTukm

TexHuyeckue xapakrepuctuku Forerunner

Tun Gatapeu

620 mAh akkymynsTopHas nuTui-
1OHHas Batapes

PeanbHblit cpok cnyx6bl batapen
3aBMCHT OT MCTIONb30BaHNS!
GPS-npuemHmka, NofcBeTKM 1

[lnanasoH pabounx

Ot 23°F po 122°F
(o1 -5°C po 50°C)
Mpumeyanue: IMpu xonoaHoN

Cpok cnyx6bl ycrpoiicT ANT+. pu nonHoCTbI0

Barapen 3apsikeHHol batapee npubop
Forerunner moxeT pabotatb 4o
20 4acos ¢ BKMto4eHHbIM GPS-
TPUEMHIKOM.

BonoHenpormua-

MOCTS [lo 164 dyTos (50 m).

[vanasoH pabounx | OT -4°F no 140°F (o7 -20°C go

Temneparyp 60°C)

Papuodacrora/ MpoTokon 6ecnpoBoaHoii CBsi3n

npoToKon 2.4 TTy ANT+™

TeXHUYecKM1e XapaKTepUCTUKMN
[AaTuMKa YacToThl Nynbca

3ameHsieMas nonb3oBatenem
Barapes CR2032 (3 B)
(cTp. 44).
Cpok cnyx6b! Oxono 4,5 net (npu
Garapen 1Cnonb30BaHiK 1 yac B fieHb)
98,4 cpyra (30 m). STOT NpopykT
BopjoHenpoHuua- | He nepenaert AaHHbIe YacToTbl
emocTb nynbsca B ycTpolictso GPS Bo
BPEMS NaBaHus.

Forerunner 910XT PykoBoACTBO NMo/ib30BaTENS

Temneparyp 1orofie HocuTe TENmyIo oAexay,
YT0BbI [OaT4yuK YacToThl nynbca
COXpaHsAn Temneparypy Tena.
Papvodactora/ MpoTokon GecnpoBopHoi CBsian
npoTokon 24 TTUANT+™
TexHuyeckue

xapakrepuctuku USN ANT Stick

VICTOYHVK NUTaHNS

UsB

[lnanasoH paboumx

Ot 14°F po 122°F

TEMnepaTyp (o7 -10°C po 50°C)
Paauovactora/ [Mpotokon 6ecnpoBosHON CBSI3N
npoToKon 24Ty ANT+™

[anasoH

nepedasi Oxono 16,4 ¢oyToB (5 M)
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Pulsianduri patarei

TAHELEPANU: Ara kasuta patarei Peale patarei vahetamist peab uuesti looma
eemaldamiseks teravaid esemeid. iihenduse seadmega.

Seadme registreerimine

Kui aega on registreeri seade
Pulsianduri patarei vahetamine http://my.garmin.com.

1. Vaikese ristkruvikeerajaga eemalda neli kruvi.
2. Avakaan ja vota patarei valja.

3. Oota 30 sekundit.
4. Paigalda uus patarei. Pluss pool peab Uleval
olema.
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Ratta m6odud

Labimabt L (wm)
26 x 1(65) 1952
26x1.25 1953
26x1-1/8 1970
26x1-3/8 2068
26 x 1-112 2100
26x1.40 2005
26x1.50 2010
26x1.75 2023
26 1.95 2050
26 2.00 2055
26x2.10 2068
26x 2125 2070
26235 2083
26x3.00 2170
27x1 2145
27 x1-118 2155
27 x 1-1/4 2161
27x1-318 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 38B 2105

Rehvimdot L (mm)
12x1.75 935
14x15 1020
14x1.75 1055
16x 1.5 1185
16x1.75 1195
18x1.5 1340
18x1.75 1350
20x1.75 1515
20x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1-1/4 1905
24x1.75 1890
24 x2.00 1925
24 x2.125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913

Forerunner 910XT
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Rehvi méot L (mm)
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Vigade otsimine

Programmi uuendamine Garmin Con-

nect abil

Uuenduste allalaadimiseks tuleb tekitada
Garmin Connect konto ja luua Gihendus USB
ANT Stick ja arvuti vahel.

1. Mine www.garminconnect.com. Garmin
Connect peaks pakkuma uuendust.

46

YCTaHOBMEHHOE Ha npubope.

2. CrniegyiTe 3KpaHHBIM UHCTPYKLNAM.

3. Bo Bpemsi npoLiesypbl 06HOBMEHHS YCTPOICTBO
AOMKHO HAXOANTLCS PSAOM C KOMMBIOTEPOM
(Ha paccTosiHuM He 6onee 3 MeTpoB).

Lisainfo.

+ www.garmin.com/intosports.
+ www.garmin.com/learningcenter.
* http://buy.garmin.com

Forerunner 910XT



Vea otsing

Mure

Lahendus

Seade ei reageeri nuppudele.
Kuidas teha restart ?

1. Vajuta ja hoia@kuni kujutis ekraanilt kaob.
2. Vajuta ja hoia@ kuni ekraan kaivitub.

Markus: Selle toimingu kéigus andmeid ei kustutata.

Kuidas kustutada seadmest

MARKUS: Selle toiminguga kustutatakse kaik kasutaja sisestatud info,kuid
arhiiv séilitatkse.
1. Lilita seade vélja.

kdik kasutaja andmed? 2. Hoia ja vajuta MODE ja lilita seade sisse.

3. Vali Yes (jah).
Kuidas taastada tehase 1. Vajuta ja hoia MODE ja ENTER. Seejdrel hoia kéivitusnuppu.
seaded? d)

2. Vabasta (D ja siis vabasta MODE ja ENTER.

Seade ei suuda leida satellidi
signaali.

1. Mine seadmega dues eemale kdrgetest majadest.
2. Seisa moni minut paigal.

Arhiivist on kadunud méned minu
andmed.

Kui seadme mélu saab tais,hakkab ta le kirjutama kdige vanemaid andmeid.

Andmete sailitamiseks tuleb neid digeaegselt arvutisse salvestada.

Kus oleks ndha seadme programmi
versioon?

Vali MODE > Settings > About Forerunner (seaded > Forerunnerist) leiad
programmi info ja seadme ID numbri.

Kuidas vahetada kiiresti

spordiala? Vajuta ja hoia MODE nuppu
Kuidas teha “New Leaf” Mine www.newleaffitness.com. Moned spordisaalid véimaldavad seda testi..
testi?

Forerunner 910XT
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ANT+ vigade leidmine

Mure

Lahendus

Kui kasutad teise valmistaja ANT+
andurit.

Veendu,et see andur sobib Forerunneriga (www.garmin. com/intosports)

Peale patarei vahetamist ei taha
andur kedagi tunda

Tuleb uuesti tekitada side Forerunneriga.

Segased pulsiandmeded

- Veendu,et andur on tihedalt vastu keha

- Tee 5-10 minutit soojendust

- Niisuta elektroode.Kasuta vett,slilge vdi spets geeli.

- Puhasta elektroode. Muda vdi higi vdivad signaali nérgendada.

- Kanna trenni ajal puuvillast sarki,véi niisuta siinteetilist.Vastu andurit hédruv
slinteetiline materjal véib tekitada staatilist elektrit ja segadust.

- Tugevad elektromagnetilised valjad ja juhtmevabad andurid,mis tdétavad
sagedusel 2.4 GHz, vivad tekitada haireid.Héireid vdivad pdhjustada ka elekdrili-
inid,elektrimootorid, mikrolaineahjud,juhtmevabad telefonid 2.4 GHz ja LAN.
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Pacuet 30H yacToTbl nynbca

% ot
MaKcumarnbHomn
YacToThbl
nynsca wnm OulyweHus Pesynetar
yacToTa nynbca
B COCTOSIHUU
nokos
1 | 50 = 60% PaccnabneHHbi Temn; AspobHas Harpy3ka HayanbHoro
° PUTMUYHOE AbIXaHne YPOBHS; CHUXXEHMe cTpecca
KomdopTHbIi Temn; Gonee Ba3oBast TpeHVpoBKa cepaeyHo-
2 [60-70% rny6okoe [ibIxaHue; MOXHO COCYAMCTON CUCTEMbI; XOPOLLUMI
pasroBapuBaTtb BOCCTaHOBUTESbHbIN TeMN
YMepeHHbI Temn; MoBblWeHHas aspobHas Harpy3ska;
3 [70-80 % pasroBapuBaTh CTaHOBMTCA | onTUMaribHas TPeHMpOBKa cepaeyHo-
TpyoHee COCYAUCTON CUCTEMBI
BbICTpbI TEeMN, He BROMHe .
o o YnyyweHHaa aHaapobHas Harpyska;
4 {80-90 % KOMOPTHbLIN; 3aTPyAHEHHOE o
yny4LlleHe CKOPOCTHbIX MokasaTenemn
OblxaHue
CnpuHTEpCKUIA TEMM,
KOTOPbIA HEBO3MOXHO
o AHaspobHas 1 MbilLieqHast Harpy3ka;
5 [90-100 % nopaepxveaTtb AnUTensHoe
MOBbILLIEHHAs MOLLHOCTb
BpPEMSI; CUITbHO
3aTpyaHeHHoe AplXxaHue

Forerunner 910XT PykoBoACTBO NMo/ib30BaTENS
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KoHTakTHas
uHdopmauma Garmin

Ecnn y Bac BosHuknu kakve-nubo Bonpockl no
aKkcnnyaTauum, obpaluaiTecs B OTAEN NOAAEPKKN
KkomnaHuu Garmin.

+ B CLLA nogkntouuTech k canty
www.garmin.com/support/ unu 3sonuTe B
komnanmio Garmin USA
no Ten. (913) 397-8200
v (800) 800-1020.

+ B BenukoBpuTtaHum 3BoHUTE B KOMNaHHI0
Garmin (Europe) Ltd. no Ten. 0808 2380000.

+ B EBpone nogkmioumnTech K canty www.
garmin.com/support/ 1 LWenKHUTE CCbINKy
Contact Support Anst nonyyexmns uHopmaumum
0 MOAZEPXKKW BHYTPU CTPaHb UMK 3BOHUTE
B komnaHuo Garmin (Europe) Ltd. no Ten.
+44(0)870.8501241.

Garmin®, norot1n komnaHu1 «FapmMuH» 1 nuvi®
SBNSIOTCS TOProBbIMI Mapkamy komnaHum Garmin
Ltd. unu ee go4epTHUX KOMNAHWUA, 3apErUCTpupo-
BaHHbIX B CLUA v apyrux cTpaHax. cityXplorer™,
myTrends™ u niiMaps Guarantee™ sBnsitoTcs
TOProBLIMM Mapkamu komnanuy Garmin Ltd. unm
€€ [I04EPHNX KOMNaHWIA. ITN TOProBble Mapky He
MoryT BbiTb MCMONb30BaHbI Be3 IBHOrO paspeLue-
HUS KOMNaHUK «TapMUHy.

Toprosasi Mapka v norotun Bluetooth® sensiotcs
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cobeTeeHHocTbI0 Bluetooth SIG, Inc.; komnanms
«[apMuH» 1CTIOMb3yeT 3Ty TOPTOBYH MapKy 1
noroTun no nuueHaun. Mac® sinsietcst Toprosou
mapkoit komnanun Apple Computer, Inc., 3aperu-
crpupoBanHoit B CLUA v apyrux cTpaHax.

[insi nonyyenms 6ecnnatHbix 0GHOBNEHMIA NPO-
rpaMMHoro obecrieyerust (kpome kapTorpacuye-
CKUX [JaHHbIX) B TEYEHMeE BCETrO CPoka MCMonb3o-
BaHWsi npofykToB Garmin 3aiauTe Ha BeG-caiT
komnaHuu Garmin www.garmin.com.
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<
NAVICOM®

navigation & communication

Mogens: [lata npogaxwu:

CepuitHbIin Homep: apaHTWIHbIA nepuog;:

|:| 12 mecsueB

[MeyaTb npogatoLLei
OopraHu3auum

Moanuch

BHumanue!

+ YBeouTech, YTO rapaHTUitHbIA TanoH 3anoHeH NOMHOCTbHO, COMePXMT
OpUIMHanNbHbIE NeYaT NPOAAtoLLElt OpraHU3aLmMm, CEPUItHBI HOMep 13aenvs
COOTBETCTBYET HOMEPY, yka3aHHOMY B TanoHe. bes npasurbHO 0hopMneHHoN
rapaHTUN 1 NP1 HANU4WN UCTIPABNEHHIA B TanoHe NPETEH3MM Ha Ka4YecTBO W3-
Aenus He NPUHUMAKOTCS.

Forerunner 910XT PykoBoACTBO NMo/ib30BaTENS

[ata npogaxw:

Mogpens:

VHBIV Nepuog;

lapaHTyn

1HbIV HOMep:

Cepu

|:| 12 MecnueBD 6 mecsueB

[MeyaTb NpoaaloLLelt opraHu3aLmm

Mopnuck
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Ecnu B TeyeHve rapaHTUitHOrO Nepuoaa B U3nenum nosensieTcs AedekT No NpuyMHe ero HeCoBepLUEHHON
KOHCTPYKLMM, HEAOCTATOYHOI KBANMEUKALMI M3FOTOBNEHMS UMW HEKaYECTBEHHBIX MaTepuarnos, Mol
rapaHTUpyeM BbINONHeHWe GecnnaTHOro rapaHTUAHOTO PEMOHTA (3aMeHbI) 4edeKTHOTO 3AeNus (YacTu
Unu yacten AeeKTHOrO U3Nenus) Npu CobMiofeHNN CEaYIOLUMX YCTIOBHIA:

1) iapenve [OmMKHO SKCMyaTMpoBaTLCSA TOMLKO B ObITOBbIX LIENSX B COOTBETCTBUAN CO
CTaHAAPTHON MHCTPYKUMEN MO SKCrnyaTaumm, NPeayCMOTPEHHON (UPMOWi U3roTOBW-
Tenem.
2) Hacrosias rapaHTvisi He pacnpoCTPaHAETCs Ha U3fenus, NOBPEXAEHHbIE B pesyrbraTe:
* MPUPOAHbIX KaTaKM13mMOoB, NoXapa, MEXaHYECKIX BO3AENCTBIA, MONafaHns BHYTPb U3AENNs MHO-
POAHbIX TeN MoBoro NPONCXOXAEHNS,

*  HernpaBunbHOM PErynMpOBKM UMK HEKAYECTBEHHOTO PEMOHTA, ECTI OHW MPOU3BEAEHBI NIMLIOM He
VIMEIOLLM MOSTHOMOYMIA HA OKa3aHue Takux YCmyr,

* aTaKKe No NpUYMHaM, BO3HUKLIMM B MPOLIECCE YCTAHOBKW, afanTaLmy, 0CBOEHMS, MOAUdMKaLMN
UMK 3KCTTyaTaLmn C HapyLUEHNEM TEXHUYECKWX YCTIOBWIA, UMK BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKIA U3AENNS
K mokynareno.

3) HacToswwas rapaHTis He pacnpoCTPaHSIETC Ha PacXofHble Matepuantl (6atapew, akkyMynaTopsi v
Tn.).

4) HacTosilas rapaHTus He pacnpoCTPaHIETCS Ha M3AENNS C M3MEHEHHBIM, YAANEHHBIM, CTEPTBIM U T.1.
CEPUAHBIM HOMEPOM.

['apaHTHitHOe 0GCcnyXuBaHNe NPOU3BOANTCA NO aApecy:
Mocksa, yn. PeuHukos, gom 7, cTp. 17

Ten.: (495) 786-6506, daxc: (499) 616-7511

cepBucHbIi TenedioH: (495) 933-00-46, e-mail: support@navicom.ru
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CEPBUCHbIE LIEHTPbI

TMonHbIN CINCOK CEPBMC-LEHTPOB MOXHO NMOCMOTPETb Ha CaliTe No aapecy:

http://www.garmin.ru/support/services/

HasBanue O6nactb KoopauHatb!
Hagmiom MockoBckas 115407, r. Mocksa, yn. Peunukos A. 7, ctp. 17
obnacTb Ten: (495) 933-00-46, e-mail: support@navicom.ru
MoGKoBCKkas: 119071, . Mocksa, yn.Manas Kanyxckas, a. 27, og. 37
Accoumaums -27 Ten./dakc: (495) 633-18-33, (916) 557-77-27
obnacTb o
www.a27.ru, e-mail: gps@a27.ru
r. Mockea, BarpatuoHoBckuii npoess, 4.7/1,
Tponoxog MCK Mgg’;ziiiaﬂ TK “TopbyLukuH ABop”, nas. D1-001.
Ten.: (495) 737-52-94. tropohod@yandex.ru.
. , Koctpomckas 156000 r. Koctpoma, MenouHble psgel, kop. ‘X’
VL “Kuep obnacts Ten./cbaKc: (4942) 311-415, 314-240
Mo6udoH Tynbckas .
(000 *Pamonny’) oGnacT r. Tyna, np-T lleHuHa, A. 64. Ten.: (4872) 310-170
[ T— r. Bnagmsoctok, yn. Ceetnatckas 205
GPS-maprer it ) a‘; Ten./cbaKe +7(4232) 215-490, 68-22-38
P www.navigatorvl.ru, e-mail: navigatorvi@mail.ru
Kamuarckas 683003, . MetponaenoBck-Kamyarckuii,
Mup Ceaan yn. MuwenHas, .9, +7(4152) 11-11-40 (t/cb),
obnactb . .
mirsvz@mail.kamchatka.ru
000 “Banecra’ XabapoBckuii 680045, r. XaBaposck, yn. KpacHopeyeHckas, 4.205, Ten./d
Kpaii +7(4212) 33-08-37, Ten. +7(4212)603-503, www.doroga-dv.ru
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000 “Banecra”

Kput

Knesoe mecto

OKCTpUM

WHdpopt

Crankep

HasunaitH

Tponoxoa

Hbtokom Cuctembl
GPS Hasuraumm
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Xabaposckuii
Kkpa

Camapckas
obnactb

Camapckas
obnactb

Kuposckas
obnactb

JleHnHrpapackas
obnactb

JleHnHrpaackas
obnactb

JleHuHrpapackas
obnacTb

NenuHrpapckas
obnactb

JleHuHrpaackas
obnactb

Bonorackas
obnactb

681027, r. Komcomonbck-Ha-Amype,
MpocnekT MeHnHa, A.7, Ten./d. +7(4217)57-37-47,
Ten. +7(4217) 516-615

443067, . Camapa, yn. MarapuHa, 96a,
7. (846)2-600-600

. TonbsiTTy, Mpumopckuii GynbBap,
maranH «Knésoe mecto»
+7(8462) 35-67-67, 34-15-33

610002, r. Kupos, yn Ceoboapl, 131,
+7(8332) 67-37-80

197110, r. CaHxkT-MNetepbypr, yn. MuoHepckasi, A.30
+7 (812) 703-49-49

r. CaHkT-MeTepbypr, MonocTposekuit np-T, 4.45
+7 (812) 600-11-86

r. CankT-leTepbypr, yn. Mbsa Tonctoro, 4. 7,
odh. 100, +7(812) 335-18-41, +7(812) 335-68-00
www.naviline.ru, info@naviline.ru

r. Cank-eTepbypr, yn.MapLana Kosakosa, 35,
PaguopbiHok “tOHoHa”, Ten.: (812) 742-29-46

r. Cankr-lNeTepbypr, Mockosckwii np., 20,
Ten.: (812) 495-36-80,
www.tropohod.ru, info@tropohod.ru

r. Bonorga, yn.larapuHa, 4. 83 a
Ten.: (921) 824-77-33
gps-vologda@yandex.ru
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“Hasukom”
KanuHuurpag

Haguratop
WpkyTck

eonasep -
BCE KPOMe aBTo

ABTOKOHHEKC
Hoeocubupck-asTo

000 “TexHokom”

GPSPLUS

XaiiTek

[eonom

KanuHutrpaackas
obnacTb

WpkyTckas
obnactb

Hosocubupckas
obnactb

HosocuGupckas
obnactb

KpacHosipckuit kpaii

Csepanosckas
obnacTb

KpacHopapckuii kpait

Poctosckas
obnacTb

r. KanunmHrpag, yn. fopbkoro, A. 55
ToproBblit LeHTp “55”, odmc Ne236
Ten./dakc: (4012) 98-27-44

664007, . pkyTck, yn. Jekabpbekux
CobbiTuit, 55, od. 12, Ten. +7(3952) 258-229;
205-518 (T-0b), navigator@irk.ru

630108, r. Hosocubupck, yn. MnaxotHoro, 10
+7(383) 315-18-30 (1-¢b), Geolaser@ssga.ru

630017, r. Hoocubupck, yn. MapatuHa, 4.15, od.33 +7(383) 211-
96-69 , 291-19-97, acxnsk@mail.ru

660036, r. KpacHosipck, Akaaemropogok, 50,
cTpoenue 44, oduc 208
(3912) 96-85-99 , rav@icm.krasn.ru

r. ExatepuHbypr, yn. Manbiwesa, 85A
+7 (343) 216-11-78, ogi@gpsplus.ru

350007, r. KpacHozap, yn. MecyaHasi, 9
+7 (861) 262-92-82, gpskuban@mail.ru

344082, 1. PocTos-Ha-[loHy, nep. bpatckuit 48/19,
oc. 3-4, Ten. +7 (863) 227-14-51, 227-14-52,
gps@dongis.ru

Forerunner 910XT PykoBoACTBO ro/ib30Batens 55
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apmunH. Ha Bce cnyyam XXnsHu

[na oxoTbl

Hasuratopsl
1 pbibankm

1A aBTomobunen

[ina akTmeHoOrO

Akceccyapbl oTAbIXxa

[ina cnopta
OX0NoTbl
INA pbibanku

A
GARMIN.

www.garmin.ru

KapTnnoTtepbl AnA KaTepos 1 AXT
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A
GARMIN.

HaBunkom



